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Denn starke Frauen
brauchen starke
\/eranstaltungen!

9. September 2018
Siegen | sieg-arena
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Veransta Itu ngsorga nisation Moderatorinnen: Christa Weigand , Ursel”,

Veranstalter: :anlauf Renate Hoffmann

Martin Hoffmann, Lars Behrens, Silas Irle warm up: Anika Leititis

Planung: Das Women's Run — Kompetenzteam Musik und Rahmenprogramm: DJ Tim Knoll,

mit Rosa Baum, Ulla Baum, Lena Boeck, Petra Gahr, Trommelgruppe Cariba, Tanztheater Karin Stroot

Renate Hoffmann, llka Kalkschmidt, Alexandra Netzer, Fotos: laufen57

Sally Schnell, Annette Wolf Ein herzliches Dankeschén an: Bauhof der Stadt Siegen, BGH
Homepage: SketchLab Edelstahl

Streckenbetreuung: :anlauf Veranstaltungsbiiro:

Zeiterfassung: ausdauer57 :anlauf-Biiro Bahnhof Eintracht

Veranstaltungsbiiro: Lena Boeck, Annette Wolf, Anke Kélsch Eiserfelder StraRe 8

Technik: NPB Veranstaltungstechnik 57072 Siegen

Gastronomie: Kaffee fiinf10 Tel.: 0271/405787691

Programmbroschiire: Lena Boeck, Annette Wolf info@anlauf-siegen.de

Drucksachen: Alexandra Netzer, pebuero, www.siegener-womensrun.de - facebook: siegener Women’s
winddruck, Druckerei Wilke Run - instagram: siegener Women'’s Run
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Vielen Dank an die Sponsoren und Unterstiitzer

Die professionelle Durchfiihrung einer Veranstaltung wie den 1. Siegener Women's Run bendtigt neben
einer guten Teilnahme die Unterstiitzung von Sponsoren und Forderern. Wir bedanken uns recht herzlich
flr das vielfaltige Engagement.

Hauptsponsor: Marien
Kliniken
5t. Marien-Krankenhaus Siagen
Premium-Sponsoren: e &
¥
7 Krombacher = giparkﬁsse
0‘0,. ‘ ege
O
A@K [] WALTER
Lot i
innogy
Sponsoren:
crediretorm  OOMAUSDAUER 5K
Ochel Consuling E

Kooperationspartner:

- Frauen helfen Frauen e.V.

- NETZ Bangladesch e.V.

- Tanztheater Karin Stroot

- Behindertenbeauftragter des Kreis Siegen Wittgenstein

Mitterzentrum Siegen e.V. Anzelgenkunden Programmheft,
- Inklusive Begegnungen - Verein zur Forderung der Inklusion Siegen e.V. Unterstiitzer Veranstaltung & Starterbeutel:
- Kaffee Fiinf10 - AWO Kreisverband Siegen-Wittgenstein W. Hundhausen Bauunternehmung GmbH,
- DAV Kletterzentrum Siegen konkav Brillen & konkav Kontaktlinsen, KSG mbH Siegen, Salon Mella, Thomas Filtertechnik,
- Gleichstellungsbeauftragte des Kreis Siegen-Wittgenstein Feinbier Unterwegs, Cafe Romer, Blumenladen Heike Schroers-Stahler, Roestwelt,
- Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Siegen La Manifattura - Die Bio-Pizzeria, Mrs. Sporty, Ergotherapie-Praxis Baumer,

- Gleichstellungsbeauftragte der Universitit Siegen Gebaudeservice Eichenauer, OPED, FuBpflege Weth, Orthomol, Dornseifer
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Grofie Pressekonferenz zum 1. Siegener Women's Run am 9. September 2018: Im neuen Horsaal des St.-Marien-Krankenhauses stellten
die Organisatorinnen zusammen mit den Unterstiitzern und Sponsoren die neue Sportveranstaltung in der Kronchenstadt vor. Foto: fst

Grober Laufspali nur fiir Frauen

SIEGEN 1. Siegener Women’s Run am 9. September / Organisationsteam hofft auf iber 500 Lauferinnen

SStarke Frauen brauchen
starke Veranstaltungen.®

fst @ Die Siegen wird ab diesem Jahr
um eine grofle Sportveranstaltung reicher:
Am 9. September startet an der sieg-arena
an der Eintracht der 1. Siegener Women's
Run, veranstaltet von :anlauf Siegen, orga-
nisiert von einem neunkopfigen Team
laufbegeisterter Frauen und unterstiitzt
vom Hauptsponsor St.-Marien-Kranken-
haus sowie den Partnern AOK, innogy,
Sparkasse Siegen, Krombacher Brauerei,
Autohaus Walter Schneider sowie Credit-
reform Siegen. Es hdtte wohl keinen pas-
senderen Termin geben kinnen, als den
Internationalen Frauentag am 8. Mdrz, um
den ersten Frauenlauf in der Kronchen-
stadt mit einer Pressekonferenz der Of-
fentlichkeit vorzustellen. Das Motto des
Gesundheitslaufs, der bunt und frohlich,
begleitet von einem Rahmenprogramm
und Musik vor allem den Spaf und die Be-
wegung und nicht den Leistungssport im
Fokus hat: ,Starke Frauen brauchen starke
Veranstaltungen.”

Dass Frauen in aller Offentlichkeit lau-
fen, oder gar an Marathonldufen teilneh-
men, war lange Zeit verpont, ja sogar ver-
boten. Es ist nur 50 Jahre her, im Jahre
1967, da hatte sich beim Boston-Marathon,
dem dltesten Stadtmarathon der Welt (seit
1897), erstmals eine Frau mit Startnummer
illegal unter all die teilnehmenden Méanner
im Starterfeld geschmuggelt, obwohl
Frauen offiziell nur zu Wettkdmpfen bis
800 Meter zugelassen waren. Die US-Ame-
rikanerin Kathrine Switzer hatte bei der
Anmeldung einfach die Initialen K.V,
Switzer” angegeben. Als der damalige
Renndirektor feststellte, da lduft mit der
Startnummer 261 kein Mann, sondern eine
junge Frau den Marathon mit, versuchte er
Switzer von der Strecke zu stoflen, dochihr

mitlaufender Freund, ein Hammerwerfer,
stie den Organisator wiederum mit einem
Bodycheck von der Strafle. Da die Rangelei
vor der Pressetribiine und den Augen der
Journalisten geschah, gingen die Fotos um
die Welt und entfachten eine Diskussion
im Frauensport. Kathrine Switzer gilt seit-
dem als Wegbereiterin des Frauen-Mara-
thons und als Tkone des Frauenlaufsports.
1977 iiberzeugte Switzer die Kosmetik-
firma Avon vom Konzept einer internatio-
nalen Frauenlaufserie. Erst 1984 wurde
der Frauenmarathon erstmals olympisch.
Mittlerweile erleben reine Frauenldufe
in aller Welt einen wahren Boom. Der
grifite Frauenlauf wird in Berlin gestartet,
in diesem Jahr bereits zum 35. Mal. Inspi-
riert von Kathrine Switzer nahm im Jahr
2000 auch :anlauf-Griinderin Renate Hoff-
mann aus Eiserfeld am AVON-Frauenlauf
in Berlin teil und belegte den 8. Platz unter
tiber 4000 Teilnehmerinnen. Ein Erlebnis,
das viele Jahre spdter die Griindung eines
Frauenlaufs in Siegen befliigelt hat. Jetzt
im Jahr 2018 ist es endlich soweit: Siegen
hat seinen ersten Frauenlauf, ein Tag der
Bewegung fiir Miitter, Tochter, Freundin-
nen, Arbeitskolleginnen und Nachbarin-
nen. Zum Organisationsteam gehoren ne-
ben Renate Hoffmann (Sozialarbeiterin,
SKF Siegen), Rosa Baum (angehende Stu-
dentin der Psychologie), Ulla Baum
(Sozialarbeiterin, Stadt Siegen), Lena Bo-
eck (Studentin der Literatur und Kultur),
Petra Gahr (Trainerin fiir Kinaesthetics,
St. Marien-Krankenhaus), Dr. Ilka Kalt-
schmidt (Arztin, St. Marien-Kranken-
haus), Alexandra Netzer (Offentlichkeits-
arbeit, St. Marien-Krankenhaus), Sally
Schnell (Studentin der Medienwissen-
schaften) und Annette Wolf (:anlauf) - or-
ganisatorisch unterstiitzt wird das Team
von Martin Hoffmann (Firmenlauf- und
Schiilerlauforganisator) sowie Heike
Schiirbusch  (:anlauf-Kurse). ,Die Idee
entstand vor zwei Jahren in den Raumlich-

keiten dieses Krankenhauses®, erinnerte
sich Petra Gahr (Trainerin fiir Knaesthe-
tics am St. Marien-Krankenhaus). Wir ha-
ben 1900 Mitarbeiter, davon sind 75 Pro-
zent Frauen und die haben einen hohen
Bedarf an Bewegung. Da ist Laufen ideal.”

Dr. Ilka Kaltschmidt verdeutlichte, wa-
rum Laufen nicht nur die einfachste, son-
dern auch die effektivste Form der Bewe-
gung ist: ,Es gibt keine bessere Sportart,
wenn es darum geht, Kalorien zu verbren-
nen und das Fettgewebe zu reduzieren.
Auch ich habe mich von der Nichtsportle-
rin zur Marathonlduferin entwickelt und
dabei 18 Kilo abgenommen.” Der Lauf-
sport konne vorbeugend wirken und das
Risiko von Brustkrebs, Herzinfarkten, De-
menz und Schlaganfillen mindern.

Zur Teilnahme am 1. Siegener Wo-
men’s Run rief auch die passionierte Lau-
ferin Annette Wolf auf, die vor 18 Jahren
die ersten Laufschritte unternahm und
nach zwei Jahren Training in Kéln ihren
ersten Marathon schaffte: ,Frauen lauft,
dann fithlt ihr euch wohl in euer Haut."
Der Siegener Frauenlauf will Frauen aller
Alters- und Leistungsklassen ansprechen
und fiir einen bunten Tag mit Spall an der
Bewegung begeistern. So wird es am 9.
September mehrere Lidufe an der sieg-
arena geben: Uber 2,2 km fiir Schiilerin-
nen, Miitter und Téchter, auch Babyjogger
und Kinderwagen sind erlaubt. Ein SpaR-
lauf in phantasievollen Kostiimen ist
ebenfalls im Programm. Es folgen Lédufe
iiber 4,4 und 6,6 Kilometer fiir gelibtere
und schnelle Lauferinnen. Der Frauen-
lauftag wird begleitet von einem bunten
Rahmenprogramm mit Musik und Biih-
nenkunst. Die Moderation {ibernimmt
Christa Weigand der weibliche Part des
Kabarett-Duos Weigand & Gendhr. Die
Startgebiihren betragen 20 Euro, doch
hierfiir wird auch ein groRes Leistungspa-
ket geboten, Die Organisatorinnen rech-
nen mit etwa 500 bis 1000 Lauferinnen.

Fakten zum 1. Siegener Women’'s Run

» Termin: Sonntag, 9. September 2018.
» Beginn: 14 Uhr.

» Ort: sieg-arena, Siegen-Eintracht.

» Zeitplan: 14.15 Uhr: Lauf fiir alle/
auch mit Babyjogger oder Kinderwagen;
14.45 Uhr: Fun-Lauf zur Prisentation
der Qutfits und Teams; 15.15 Uhr: Lauf
iiber 4,4 km fiir Lauferinnen und Walke-
rinnen; 16.00 Uhr: Lauf tber 6,6 km fur
Laduferinnen.

» Ausrichter/Veranstalter: :anlauf

» Organisation: Ein Team von 9 Laufe-
rinnen aller Altersgruppen.

» Auszeichnungen/Preise: Jede Laufe-
rin erhédlt eine Urkunde; Wertungen fiir
Miitter-T6chter-Teams sowie Schwes-
tern- und Freundinnen-Teams;
,Schinstes Outfit", Groftes Team,
jungste und dlteste Teilnehmerin.

» Startgeld: 20 Euro/15 Euro Schiilerin-
nen und Studentinnen - 2 Euro als
Spende fiir Frauen helfen Frauen e.V. /
NETZ Bangladesch e.V.

» Leistungen: Startgeld beinhaltet ein
exklusives Women's Run Shirt, Ur-
kunde, Geschenktasche mit Werbege-
schenken, kostenlose Fotos zum Down-
load nach dem Lauf, Pokale und Ehrun-
gen in verschiedenen Wettbewerben.

» Rahmenprogramm: Abwechslungs-
reiches Bilhnenprogramm,

» Umkleiden: Kletterhalle
Deutschen Alpenvereins (DAV).
» Anmeldung: Ab 20. Mirz.

» Infos: www.siegener.womensrun.de

des
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Im neuenHorsaal des St.-Marien-Krankenhauses steliten die Orga-

nisatorinnen zusammen mit den Unterstiitzern und Sponsoren das

neue Sportevent in der Krénchenstadt vor.

Foto: f3t

- Ein Lauf von
Frauen fur Frauen

Siegener ,, Women’s Run“ im September

Siegen. Am internationalen
Weltfrauentag fiel der Start-
schuss fur die Vorbereitungen
des ersten Siegener ,\Women's
Run". Im St. Marienkranken-
haus informierte das Organisati-
onsteam {iber Konzept, Idee und
Umserzung der Veranstaltung.

Besonders freuten sich Ulla
Baurm, Rosa Baum, Lena Boeck,
Petra Gahr, Renate Hoffmann,
[lka Kaltschmide, Alexandra
Netzet, Sally Schnell und An-
nette Wolf iiber die fast 30 Be-
sucher, die ihrer Einladung ge-
folgt waren. Neben Sponsoren

wie der AQOK, innogy, der Spar-_

kasse Siegen und dem Autohaus
Walter Schneider besuchten
auch die Gleichstellungsheauf-
tragten der Stadt, des Kreises
und der Universitat die Auftakt-

veranstaltung zum Fravenlauf,

Der erste Siegener women's
run richtet sich an alle Frauen
us dem Siegerland — panz egal
wie jung, alt oder fit sie sind, Am
9, September erwartet sie ab 14
Uhr ein Tag, der ganz unter dem
Mortto der Bewegung steht und
jede Frau genau da abholen soll,
wo sie in ihrem Leben steht. In
der Sieg-Arena konnen sie zum
ersten Mal gemeinsam mir der
Familie, Freundinnen, Arbeits-
kolleginnen und Nachbarinnen
gemeinsam laufen oder walken.

Der ,Women's Run® lenkt
Siegens Aufmerksamkeit auf die

Rolle von aktiven Fraven und
bietet gleichzeitig Begegnungen
mit engagierten Frauenprojek-
ten und statken Frauen, die im
und rund ums Siegerland titig
sind. Durch ein breites Angebot
von Info- und Verpflegungsstin-
den sowie ein Biilhnenprogramm
und Stimmung entlang der

‘Strecke wird eine lockere Lauf-

Atmosphire entstehen.,

Fiir eine Startgebithr von 20
Euro erhilt jede Liuferin ein ex-
klusives Shirt, ¢ine Geschenkra-
sche mit Prisenten von Sponso-
ten und kann an einem 2,2 km,
4,4 km oder 6;6 km langen Lauf
teilnehmen. Zudem erhalten
alle Starterinnen eine Urkunde
und haben die Moglichkeit, in
Freundinnen- und  Mucter-
Tochter-Wertungen zu glinzen.

Ein besonderes Augenmerk
des ,, Women’s Run® liegt darauf,
Projekte von und fir Fraven —
sowohl in Siegen als auch inter-
national — zu unterstiitzen. Des-
halb geht ein Teil der Stargel-
der an. ,Frauen helfen Fraven®

und ,NETZ Bangladesch™.

Veranstaltet wird das junge
Projekt von anlauf; als Haupt-
sponsor stellt das Marien-Kran-
kenhaus drei Expertinnen aus
eigenem Hause fiir das Organisa-
tionsteam, Wer sich weiter Gibet
die besondere Veranstaleung in-
formieren mochte, kann auf
weww. siegener-womensrun .de vor-
beischauen. :

Siegerlandkurier am 13.3.2018
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- Weltfrauentag  fiel
Am Internationalen . 'suiscntss
die Vorbereitungen des 1. Siegener Women's Run, In den

Raumlichkeiten des St. Marienkrankenhaus Siegen informier-
te das Organisationsteam iiber Konzept, [dee und Umsetzung

* der Veranstaltung. Der 1. Siegener Women's Run richtet sich

an alle Frauen des Siegerlandes — ganz egal wie jung, alt oder fit
sie sind und in welcher Lebenslage sie sich gerade befinden.
Am 9. September erwartet sie ab 14 Uhr ein Tag, der ganz unier
dem Motto der Bewegung steht und jede Frau genau da abho-

-

3, September 2018 | -
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len soll, wo sie in ihrem Leben steht. In bunter Atmosphiire der
Sieg-Arena kénnen sie zum ersten Mal gemeinsarmn it der Fa-
milie, Freundinnen, Arbeitskolleginnen und Nachbarinnen an
den Start zu gehen, um gemeinsam zu laufen oder zu walken.
Ein besonderes Augenmerk des Laufes ist es, Projekte von und
fiir Frauen, sowoht in Siegen, als auch intemational zu unter-
stlitzen. Deshalb gehen ein Teil der Startgelder an Frauen hel-
fen Frauen e.V. und NETZ Bangiadesch e.V. Veranstaltet wird
das junge Projekt von :anlauf. Alle Infos: www.siegener-wo-
mensrun.de Foto: Frank Steinseifer
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Flehem dem 1. Siegener Women's Run entgegen (stehend, v L) losl Sd1ne|der, Lisa Dickel, Petra \\*elgand I(arin Stroot, I-Ie|ke Schilrbusch, Sally Schnell I.ena Boeck,
Alexandra Netzer, Christoph Brombach, Rosa Baum, Ingrid Kurzeja, Dirk Schneider, Petra Gahr, Franziska Eckardt, Stefanie Schierling, Annette Wolf, lika Kalischmidt,
Andrea Schaeider, (hockend, v.L)} Martina Kratzel, Martina Bbttcher und Ulta Baum.

FOTO: JULIAN KAISER

Ein Lauf ausschlieBlich fir Frauen

Am 9. September steigt der 1. Siegener Women’s Run. Veranstalter ist :anlauf-
Siegen. Stirkung der Gesundheit steht im Mittelpunkt. Zahlreiche Unterstiitzer

Von Julian Kaiser

Siegen. Am 9. September wird der
Kalender der Laufveranstaltungen
in_Siegen-Wittgenstein um eine
Seite reicher, Mit dem 1. Siegener
Women's Run wird in der sieg-are-
na die erste Laufveranstaltung nur
fiir Frauen im Siegerland gestartet.
Unter dem Motto ,,Starke Frauen
brauchen starke Veranstaltungen”
will Veranstalter ;anlauf Siegen,
unterstiitzt von einem Frauenkom-
petenzteam, ein Event von Frauen
fiir Prauen auf die Beine stellen
und erwartet dazu zwischen 500
und 1000 sportliche Frauen.

Drei unterschiedlich lange Strecken

,Die Idee, einen solchen Lauf zu
veranstalten, kam schon vor zwei
Jahren in diesem Krankenhans
auf*, erklirt Petra Gahr, Trainerin

fiir Kinaesthetic am Siegener St..

Marten-Krankenhaus, denn: ,,Uns
ist wichtig, mehr fiir die Gesund-
heit von Frauen zu tun. Wir wollen
dabei moglichst alle Frauen an-
sprechen. In welcher Altersklasse
und bei welchem Leistungsstand,

Teil der Startgebiihr flieBt in soziale Projekte

B Keben dem Ziel der Veranstal-
ter, die Themen Frauen und Ge-
sundheit in den Vordergrund zu
stellen, gibt es auch einen karita-
tiven Zweck.

B So wird ein Teil dee Starige-
bilhr gespendet.

,,uns ist wichtig,
mehr fiir die
Gesundheit von
Frauen zu tun.”

Petra Gahr, Trainerin fir Kinaesthe-
tic am Marienkrankenhaus

ist dabei nicht entscheidend.“ Das
St. Marien-Krankenhaus wird der
Hauptsponsor des jungen Projekts
sein und stellt drei Expertinnen fiir
das Organisationsteam.

Drei unterschiedlich lange Stre-
cken werden ab 14 Uhr angeboten.

M Zwei Euro gehen an das lokale
Projekt ,,Frauen helfen Frauen

e V.” bzw. das internationale
»NETZ Bangladesch 2. V.¥, die
sich jeweils die Starkung von
Frauen auf ihre Fahne geschrie-
ben hahen.

Nach einem 2,2 km-Lauf fiir Schii-

“lerinnen, Miitter, Tochter, Babyjog-

gerinnen und Frauen mit Kinder-
wagen wird Walking iiber 4,4 km
angeboten. Dem schlieRt sich der
Haupilauf iiber 6,6 km an.

Umfangreiches Bilhnenprogramm

Dazwischen ist ein Wetthewerb ge-
plant, bei dem sich alle Frauen in
origineller Verkleidung préisentie-
ren kénnen. Am Ende wird neben
dem schonsten Qutfit auch das
groRte Team sowie die diteste und
jlingste Teilnehmerin ausgezeich-
net. Umkleidemoglichkeiten wer-
den fiir die Liuferinnen in der

#Klettermaxe® des Deutschen
Alpenvereins angeboten.

Dariiber hinaus soll der Wo-
men’s Run auch auf die Rolle der
Jaktiven Frau® aufmerksam ma-
chen und Begegnungen mit Frau-
enprojekten schaffen. Dazu wird
s ein breites Angebot an Informa-
tionsstiinden geben, auf dem gro-
Ren Vorplatz der sieg-arena kon-
nen sich die Lauferinnen zum Bei-
spiel rand um das Thema ,,Gesund-

‘heit und Aktivitit der Frau“ infor-

mieren. Auch auf ein Biihnenpro-
gramm und Stimmung entlang der
Strecke und damit eine perfekie
Laufatmosphire diirfen sich die
Teilnehmerinnen freuen.

Fiir eine Startgebiihr von 20
Euro erhiilt jede Liuferin ein ex-
klusives Women’s Run-Shirt, eine
Geschenktasche mit Prisenten
von Sponsoren und eine Urkunde.
Und die Schnellsten werden bei
der Siegerehrung mit Pokalen aus-
gezeichnet.

Anmeldungen sind ab dem 20.
Méirz hier mdglich: www.siege-
ner-womensrun.de
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- Gute Resonanz
auf den ersten
Frauenlauf

Planungen befinden
sich im vollen Gange

Siegen. Seit der einfithrenden Veran-
staltung Anfang Mérz im St. Marien-
Krankenhaus hat sich in der Pla-
nung und Konzeption der Veranstal-
tung viel getan. Das Vorbereitungs-
team arbeitet mit Hochdruck an der
Enistehung eines auRergewGhnki-
chen Events,

Event fiir alle _
AAm 9. September 2018 wird sich die
heimische sieg-arena in einen Sport-
platz fiir Frauen verwandeln - von
der ambitionierten Hobby-Liuferin
his zur entspannten Walkerin sollen
sich Frauen jeden Alters wohlfiihlen
und gemeinsam mit thren Freundin-
nen, Kolteginnen oder der Familie
einen aktiven Tag erleben. Pazu hat
das Organisationsteam bereits ein
buntes Programm erstellt und sich
Unterstiitzung von Frauengruppen,
Unternehmerinnen und Kiinstlerin-
nen geholt.

Die Moderation der Veranstaltung
wird die Kabarettistin Christa Wei-
gand {ibernehmen. Zudem wird die
Kiinstlergruppe 3/55 an der Gestal-
tung der sieg-arena mitwirken. Die
Frauen-Trommelgruppe Cariba wird
mit starken Rhythmen an der Stre-
cke die Lauferinnen motivieren und
das Tanztheater Karen Stroot wird
sich auf der Biihne priisentieren. Im
Start-Zielbereich befinden sich zu-
dem zahlreiche Informations- und
Verpflegungsstiande in Planung.

Starterlimit liest hei 1000

Das Organisationsteam freut sich
 bereits zu diesem frithen Zeitpunkt
iiber eine tolle Resonanz zu dem ers-
ten Lauf nur fiir Frauen: ,,Uns begeis-
tern die bisherigen Riickmeldungen:
Das Alter reicht von 12 bis 75 Jah-
ren; die Deuzer Frayen, die bei Deut-
schen Meisterschaften antreten, ha-
ben sich bereits genauso angemetdet
wie zwel Gruppen von Frauen mit
kirperlichen Beeintrdchtigungen.”
Aus organisatorischen Griinden
muss allerdings ein Starterlimit von
1.000 Liuferinnen -festgelegt wer-
den. Aktuell geplant sind ein ge-
meinsamer Start von Walkerinnen
und Liuferinnen iiber 2,2km und
4 4km sowie zwei weitere Liufe tiber
6,6km.

Siegerlandkurier am 9.6.2018

I d = Monaten, am 9. September, startet der erste
n are!l Siegerlinder Frauenlauf, Es Yegen bereits
knapp 500 Anmeldungen vor und das Organisationsteam des
»1. Siegener women’s run" geht nun die heife Phase. Am 9.
Septernber wird sich die heimische Sieg-Arena in einen Sport-

platz fiir Frauen verwandeln - von der Hobby-Liuferin bis zur

Walkerin sollen sich Frauen jeden Alters wohlfiihlen und ge-
meinsam mit ihren Freundinnen, Kolleginnen oder der Fami-
lie einen aktiven Tag erleben. Dazis hat das Organisationsteam
bereits ein buntes Programm erstellt und sich Unterstiitzung
von Frauengruppen, Unternehmerinnen und Kiinstlerinnen
geholt, Die Moderation der Veranstaltung wird die Kabarettis-
-tin Christa Weigand itbernehmen. Zudem wird die Kinstler-

SWA am 9.6.2018
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gruppe 3/55 an der Gestaltung der Sieg-Arena mitwirken, Die
Frauen-Trommelgmppe Cariba will mit starken Rhythmen an
der Siegbriicke der Strecke die Liuferinnen motivieren und
das Tanztheater Karen Stroot wird sich auf der Biihne prisen-
tieren. Im Start- Zielbereich sind zudem zahlreiche Informati-
ons- und Verpflegungsstinde geplant. Aus organisatorischen

‘Grilnden muss allerdings ein Stdrterlimit von 1000 Lduferin-

nen festgelegt werden. Im Bild das Women's Run-Kompetenz-
team; v.li. Petra Gahr (Persenalentwicklerin}, Sally Schnell
(Studentin), Lena Byeck {Studentin} Ulla Baum (Sozialarbeite-
rin), Alexandra Netzer {Mediengestalterin), Annetie Wolf (An-
gestellte), Renate Hoffmann (Sozialarbeiterin) und Ilka Kalt-
schmidt (Arztin). Es fehlt Rosa Baum (Studentin).

ieldungen durchweg positiv
den ersten Siegener ,, omen ’s Rzm“ / | Veranstaltung finder am 9. September statt

sollen sich Frauen jeden Alrers
wohlfithlen und gemeinsam mit
ihren Freundinnen, Kolleginnen
oder der Familie einen aktiven
Tag erleben.

Dazu hat das Organisations-
team bereits ein buntes Pro-
gramm erstellt und sich Unter-
stiitzung  von  Frauengruppen,
Unternehmerinnen und Kiinst-
lerinnen geholt. Die Moderation
der Veranstaltung wird die Ka-
barettistin  Christa  Weigand
iibernehmen. Zudem wird die
Kiinstlergruppe 3/53 an der Ge-
staltung der Sieg-Arena mitwit-
ken. Die Frauen-Trommel-
gruppe Cariba will mit starken
Rhythmen an det Siegbriicke
der Strecke die Liuferitinen mo-
tivieren und das Tanztheater
Karen Stroot wird sich auf der
Bithne prasentieren, lm Start-

Das Organisationsteam des , Women’s Run" hat derzeit alle Hinde

voll zu tun, um eine auflergewshnliche Veranstaltung auf die Beine
zu stellen, Foto: privat

Zielbereich sind zudem zahlrei- [as Oryanisationsteam freut
che Informations- und Verpfle- sich fiber die tolle Resonanz zu
pungsstinde geplant. dem ersten Lauf nur fiir Fraven:

JUns begeistern die bisherigen
Riickmeldungen: Das  Alter
reicht von 12 bis 75 Jahren; die
Deuzer Frauen, die  bei
Deutschen Meisterschaften an-
treten, haben sich bereits ge-
nauso angemeldet wie zwei
Gruppen von Frauen mit kérper-
lichen Beeintrichtigungen.”

Aus organisatorischen Griin-
den muss allerdings ein Starterli-
mit von 1000 Liuferinnen fest-
gelegt werden. Akeuell geplant
sind ein gemeinsamer Start von
Walkerinnen und Liuferinnen
iber 2,2 und 4,4 km sowie zwei

Laufe iiber 6,6 km.

Weitere Informationen gibt
es im :anlauf-Biiro Bahnhof-Ein-
tracht und auf weww siegener-wo-
mensrun.de. Dort bestehe auler-
dem die Moglichkeit zur Online-
Anmeldung.
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Premiere i der Sieg-Arena.

Das Organisationsteam (i den grinen TShirts),die Sponsoren wnd
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Unterstiitzer des 1. Siegener Women’s Run freuen sich auf die in eineinhalb Wochen anstehende

FOTO: JULIAN KAISER

Sieg-Arena ganz in Frauen-Hand

In eineinhalb |
Anmeldungen

Von Julian Kaiser !
Siegen. Knapp 1000 Lauferihnen
-tummeln sich in der Sieg-Arena,
die sich in ein buntes Kleid gewor-
fen hat und sich von ihrer besten
Seite zeigt. Musikalische Bpglei-
tung an der Strecke und einiRah-
menprogramm fiir jedes Alter, da-
zu ein passendes Catering—:}nge-
bot. Sosoll esin genau elf Tagen bei
der Premiere des Siegener, Wo-
men’s Run aussehen. _ |

Etliche Wochen und Monate ha-
ben die vielen Helferinnen und das
Organisationsteam von :anlauf
und der Mariengesellschaft viel
Zeitund Herzblut in das Projekt in-
vestiert. Und es lohnt sich. 982 Mel-
dungen verzeichneten die Verant-
wortlichen bereits fiir die Veran-
stattung am 9. September.

Event fiir alle
LDasist eine Premiere, die fiir jinse-
re Stadt eine weitere Bereich{rjl‘mg
darstelit®, findet auch Verena Bo-
cking, stellvertretende Biirgermeis-
terin der Stadt Siegen. ,Ich denke,
dass fiir jede etwas dabei sein wird,
egal in welchem Alter”, spricht Ve-
rena Bécking einen der Kemge-
danken des Laufs an.

Denn die Veranstalter haben drei
verschiedene Distanzen aus.lgeru-

Fotowand i|.|nd Starterbeutel fibr Teilnehmerinnen

B Rie Organisatorenplanen der-
zeit eine 3x5 Meter grofie Foto-
wand, vor der sich alle Teilneh-
merinnen fotografieren lassen
kénnen. Nach der Veranstaitung

»Die Premiere ist
fiir unsere Stadt

eine Bereicherung.”

Verena Biicking, stellvertretende
Biirgermeisterin der Stadt Siegen

fen. Los geht es nach der offiziellen
Eréfinung um 13.30 Uhr eine Vier-
telstunde spéter mit der kiirzesten
Distanz iiber 2,2 Kilometer, wo
auch Teilnehmerinnen mit Baby-
jogger und Kinderwagen an den
Start gehen werden. Eine halbe
Stunde spiiter fillt der Startschuss
fiir die doppelte Distanz fiir Laufe-
tinnen und Walkerinnen, bevor ab
15.15 Uhr die schonsten Outfits
prisentiert werder. Die ,Konigs-
disziplin® wartet ab 15.30 Uhr
gleich doppelt. Denn aufgrund der
hohen Anmeldezahl fiir die 6,6 Ki-
lometer lange Strecke (bisher 499
Teilnehmerinnen) haben die Ver-

werden die Fotos kostenlos zur
Verfligung gestellt,

M Dariiber hinaus bekommen al-
le ginen ,,Starterbeutel®,

anstalter anstatt wie geplant nur
einen Lauf einen zweiten Durch-
gang iber diese Distanz ins Pro-
gramm aufgenommen, der um
16,30 Uhr beginnt.

,Das ist auch ein hisschen das
Besondere bei dieser Veranstal-
tung. Bei uns gehen Frauen mit Be-
eintrdchtigungen genauso an den
Start wie Deutsche Meisterinnen

-und Frauengroppen aus Vereinen®,

stellt Renate Hoffmann die Viel-
schichtigkeit des ersten Siegener
Womens Run nochmal heraus,
Die ilteste Teilnehmerin stammt
dabei aus dem Jahrgang 1937, wih-
rend die Jiingsten noch mit ihren
Eltern in der Startaufstellung ste-
hien werden.

Idee entstand vor zwei Jahren

Als :anlauf 1999 gegriindet wurde,
lag der Schnitt bei Einsteiger-Kur-
sen bei 97% Frauen und 3% Méin-
nern, blickt Hoffmann zuriick, die

ochen startet der 1. Siegener Women’s Run. Bereits knapp 1000
liegen vor. Zweiter Lauf iiber 6,6 Kilometer hinzugefiigt

frith Erfahrungen mit reinen Liu-
fen fiir Frauen sammelie. Bereits
im Jahr 2000 nahm sie am AVON-
Frauenlauf in Berlin teil. Vor zwei
Jahren regte das St. Marien-Kran-
kenhaus an, ob man nicht auch in
Siegen einen solchen Lauf organi-
sieren konne, In enger Zusammen-
arbeit wurde diese Idee konkreti-
siert und wird am 9. September
erstmals ihre Umsetzung finden.
Wir wollten das Thermna Frau und
Gesundheit weiter in den Mittel-
punkt stellen®, erkliirt Petra Gahr
den Vorstoll des Krankenhauses,
mit dem bei :anlauf offene Tiiren
eingerannt wurden.

Und auch die soziale Kompo-
nente findet ihren Platz beim Wo-
men’s Run, Jeweils 2 € der sich auf
20 € belaufenden Startgebiihr (er-
miBigi 15 €) werden an soziale
Projekte gespendet. Neben der hei-
mischen Organisation ,,Frauen hel-
fen Fraven® bekommt auch
~NETZ Bangladesch® seinen An-
teil, die mit 7400 Ehrenamtlern
Menschenrechtsverletzungen auf-
decki und den Betroffenen hilft,

Bis es dann am 9. September los-
gehen kann, gilt es fiir die Verant-
wortlichen noch die letzten Hand-
griffe zu machen und woméglich
noch fiir die ein oder andere Uber-
raschung sorgen.



SZ am 31.8.2018

_ Vawrrlelger iz L

Knapp 1000 Startermnen belm 1. Slegener Women s Run

Am 9. September ist es so weit - der 1. Sie-
gener Women's Run geht mit rund 1000
Starterinnen an den Start. Anmeldungen
seien jetzt nur noch vereinzelt méglich, so
die Veranstalter von :anlauf bei einer
Pressekonferenz an der Sieg-Arena. Mit
der aktuellen Anmeldezahl von 982 Teil-
nehmerinnen hitte wohl keiner aus dem
Organisationsteam (griine T-Shirts) ge-
rechnet, als vor zwei Jahren das Siegener
St. Marien-Krankenhaus den Vorschlag
gepeniiber von anlauf Huferte. Petra
Gahr, Mitarbeiterin des Haupisponsors,

erlduterte die Motwatlon der Marienge-
sellschatt: ,Wir sehen die Veranstaltung
als gute Gelegenheit, das Thema Frau und
Gesundheit mehr in den Mittelpunkt zu
riicken. denn uns liegt auch die Gesund-
heitsforderung von Frauen besonders am
Herzen.” Fiir die Veranstaltung hat sich
das Team von 13.30 bis 18 Uhr ein Pro-
gramm Uberlegt, das jeder Teilnehmerin
die fiir sie optimale Distanz (2,2, 4,4 oder
6,6 Kilometer) bietet. Zusatzlich gibt es
Optionen fiir Walkerinnen sowie Frauen
mit Kinderwagen, Die sozialen Aspekte

spielen eine libergeordnete Rolle. Es gibt
Angebote im Sinne von InKlusion und
Barrierefreiheit, die es allen Menschen
erméglichen, gleichberechtigt teilzuneh-
men. Diesen Aspekt hob Siegens stellver-
iretende Blurgermeisterin Verena Bocking
positiv hervor: ,Die Veranstaltung steht
allen Lauferinnen offen, auch denen mit
Beeintrichtigungen.” Auferdem werden
zwel Euro pro Startgebiihr an den-lokalen
Verein , Frauen helfen Frauen® und an die
internationale Organisation ,NETZ Ban-
gladesch” gespendet. Foto: kling

SWA am 1.9.2018

Women’s Run in Siegen

1000 Liuferinnen sind am 9. September mit von der Partie

bregen&
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Das Vorbereitungsteam des Siegener Women's Run freut sich auf ei-

nen grofien Nachmittag an der Sieg-Arena. Foto: anlauf

Siepen. Wenige Tage vor der onsteam auf dem Gelinde des
Premiere des Siegener Women's :anlauf-Biiros in  Siegen alle
Run informierte das Organisati-  Sponsotinnen und Untetstiicze-

rinnen iber aktuelle Anmelde-
zahlen, den genauen Veranstal-
tungsablauf und weitere Beson-
derheiten des Frauvenlaufs.

Renate Hoffmann, Grimde-
rin von :anlauf, berichtete von
der tollen Resonang, die das Or-
ganisationsteam in den letzren
Monaten erfahren durfte. Mit
1000 Anmeldungen sind die
Laufe itber 4,4 und 6,6 Kilometer
bereits ausgebucht. Nur fiir die
2,2 Kilometer lange Strecke sind
noch wenige Startplirze verfiig-
bar.

Viele weitere Informaticnen
entnehmen Sie am kommenden
Mictwoch, 5. Seprember, der
Sonderseite im SWA oder der
Internetseite  wivw. siegener-wo-
mensrun.de.
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Das Organisationsteam sowie die Spons

der erste Women's Run gastartet.

oren freuen sich auf den 9. September. Dann wird

Foto: Thorsten Wroben

Geballte Frauenpower

Uber 1000 Starterinnen: 1. Siegener Women’s Run

H Von Thorsten Wroben
redaktion-si@siegerlandkurier.ce
‘Siegen.
Auf ,,Siegener Frauenpower
auf Twrnschuhen”, so Sie-
gens stellvertretende Biirger-
meisterin Verena Bicking,
kinnen sich alle Beteiligten
beim 1. Siegener Womeinr’s
Run, powered by Marien Ge-
sellschaft Siegen; am Sonn-
tag, 9. September, in der
Sieg-Arena freuen.

Vor dem :anlauf-Bire am
Bahmhof Eintracht stelléen die
Macher dieses neuen Laufe-
vents in der Kronchenstadi
bei einer groRen Pressekonfe-
renz die Beweggriinde fiir den
Lauf und die Ablédufe am Ver-
anstaltungstag niher vor.

Wie Renate Hoffmann vom
zehnkdpfigen weiblichen Or-
ganisationsteam  berichtete,
sei die Resonanz riesig. Uber
1000 Lauferinnen und Walke-
rinnen werden an den Start
gehen, Uber 80 Prozent der
Teilnehmerinnen sind bislang
weder beim  Siegerlinder
AOK-Firmenlauf noch bei ei-
nem der Volksliufe in der Re-
gion gestartet. Die Zltesteste
Teilnehmerin  (vom  VIB
Wilnsdorf) ist Jahrgang 1937
und wird beim 4,4 km-Lauf
mit dabei sein. Da wie beim
Finmenlauf auch ein Augen-
merk auf die Inklusion gelegt
wird, sind auch Frauen mii
Beeintrichtigungen ebenso
dabei wie Deuische Meiste-
rinnen und viele Frauengrup-
pen aus den Vereinen.

GroRes Inieresse rufen auch
die  Miitter-Tichter und
Freundinnenwertung hervor.
Prominenteste Teilnehmerin
ist Deutschlands Langstre-

cken-Ass Sabrina Mocken-
haupt (Metzingen), die ihre
Mutter Hildegard mit ans
,Stumme Loch” bringt, das an
diesem Tag seinem Namen
natiirlich nicht alle Ehre ma-
chen soll. Dafiir sorgen unter
anderem ~Warm-Uperin®
Anika Leititis, DJ Claudia, die
Trommel-Gruppe Cariba, das
Tanztheater Karin Stroot, die
miichtig- Stimmung im Start-

und Zielbereich machen wer-

den.

Vor zwei Jahren sei :anlauf
vom Siegener St. Marien-
Krankenhaus angesprochen
worden, ob sie nicht Lust hiit-
ten, einen reinen Frauenlauf
zu organisieren. Gemeinsam
wurde die Idee entwickelt und
in den letztem Monaten im-
mer weiter konkretisiert. Und
so konnen sich Hoffann &
Co jetzt auf eine bunte Laufe-
rinnenvielfalt freuen, die auch
durch einfallsreiche Teamna-
men wie ,Die rasenden Fla-
mingos" oder ,Die Griilmmel-
frauen vom Wodkahtigel®
zum Ausdruck gebracht wird.

Mit 42 Starterinnen stellt
das Marienkrankenhaus die
grolte Gruppe, gefolgt vom
VTB Wilnsdorf (29) und Lau-
fen mit Mel aus Betzdorf (23}.
Der Lauftreff Inklusive Begeg-
nungen kommi mit 15 Teil-
nehmerinnen, die MS-Selbst-
hilfegruppe stetlt 11 Liuferin-
nen. Weil die Resonanz auf
den Women's Run - offizielle
Eroffnung ist um 13.3¢ Uhr -
dermallen gro war, musste
ein zweiter Hauptlauf iiber 6,6
km (3 Runden) mit ins Pro-
gramm aufgenommen wer-
den.

Der erste Start erfolgt hier
um 15.30 Uht, der zweite umn

16.30 Uhr. Insgesamt gehen
499 ,Midels" {iber lingste
Distanz an den Start, 378 sind
es iiber 4,4 km (2 Runden,
Start um 14.15 Uhr) } und 105
iiber die einfache Runde (2,2
km} beim Lauf fiir Alle um
13.45 Uhr. Die Siegerehrun-
gen finden ab 17,30 Uhr statt.
Maoderiert wird der erste reine
Siegener Frauen-Aufgalopp
von Renate Hoffmann und
Comedian Christa Weigand,
besser bekannt als ,Ursel”. In-
fostinde und ein Biithnenpro-
gramm sowie ein groRer Cate-
ringbereich werden Teilneh-
mer und Zuschauver gleicher-
malen anlocken,

~Die Premiere ist eine wei-
tere Bereicherung fiir unsere
Stadt”, sagte Bécking. Der
Lauf habe einen ,besonderen
Reiz und eine besondere At-
mosphire”. ,Uns liegt die Ge-
sundheitsfirderung der Frau-
en besonders am Herzen”,
nannte Petra Gahr von der
Marien Gesellschaft Siegen ei-
nen wesentlichen Grund, eine
solche Veranstaliung ins Le-
ben zu rufen, bei der natiirli-
chen auch der Aspekt ,Laufen
in der Gemeinschaft” im Mit-
telpunkt stehe.

Auch der soziale Gedanke
wird nicht aufer Acht gelas-
sen, wie Lena Boeck ausfiihr-

‘te. So flieen jeweils 2 Euro

des Startgeldes an die gemein-
niitzigen Vereine Frauen hel-
fen Frauen (Siegen) und Netz
Bangladesch. Alle Teilnehme-
rinnen kinnen kostenlose Fo-
tos an einer Fotowand ma-
chen lassen und erhalten ei-
nen prall gefiillten Starterbeu-
tel. Weitere Infos online unter
WwWww.siegener-womens-
run.de,
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Frauen am Start

Der Countdown fiir den ersten Siegener Women’s Run liuft
1.Siegener I {
o (WOMENSIRUN Ty
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Uhs sowie auch an den darauf
folgenden Tagen ihre Startun-
terlagen im :anjauf-Biiro Siegen,
Eiserfclder Strale 8, abzuholen.
Auf jhren Startbeutel kénnen
sie sich bereits jetzt freuen: Die-
ser enthalt nicht nur das exklu-
sive” Shirt zur Veranstaltung,
sondern auch weitere, tolle Pri-
sente von Sponsoren und Spon-
sorinnen: ,Egal ob fiir die Pflege
oder den Gaumen — da ist fir
alle eewas dabel®, versprach
Alexandra Netzer.

| o Am Veranstaltungstag selbst

(¢} kénnen sich die Fraven vor der

:% groben Daylong-Fotowand ab-
1 lichten oder mit einem schénen
ob Tages-Make-up verwohnen las-
9.3_ sen. Auch die stellvertretende
)

Biirgermeisterin der Stade Sie-
gen, Yerena Bocking, bedankte

Das Verbereitungsteam des 1, Siegener Women'S Run freut sich auf eine grofien Nachmittag am 9. Sep-

1.S1egener

9. September 2018
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Die Barrierefeihait der Veranstalung wird unterstitzt von :anlaut und dem
Kreis Siegen-Witigenstein. Weitere Informationen im -anlaut-Blro

tember an der Sieg-Arvena (v, L): Alexandra Netzer, IIka Kaltschmidt, Petra Gahr, Annette Wolf, Ulla
Baum, Lena Boeck, Rosa Baum und Renate Hoffmann.

Sicgen. Sportliche Frauen im
Mittelpunkt: In wenigen Tagen
startet der erste Siegener Wo-
men’s Run. Am Sonntag, 9.
September, gehére die Sieg-
Arena nachmittags allein den
Liuferinnen und Walkerinnen.
Hier findet die erste Siegener
Laufveranstaltung fiir Frauen
vor: Frauen statt.

Kurz vor der Premiere des
Siegener Women’s Run infor-
mierte das Organisationsteam:
jetzt auf dem Gelinde des :an-
lauf-Biiros an der Eintracht alle
Sponsorinnen und Uneerstiitze-
rinnen {iber aktuelle Anmelde-
zahlen, den genauen Veranstal-
tungsablauf und weitere Beson-
derheiten des Frauvenlaufs. Re-
nate Hoffmann, Griinderin von
:anlauf und Moderatorin  der
Pressekonferenz, berichtete von
der grofien Resonanz, die das
Organisationsteamn in den ver-
gangenen Monaten erfahren
durfre. '

Mir 1000 Anmeldungen sind
die Liufe iiber die Distanzen
von 4,4 und 6,6 Kilometer be-
teits ausgebuche, Nur fir die 2,2
Kilometer lange Strecke sind
noech wenige Startplirze verfig-
bar. ,,Es ist doch toll, was Frauen
sich heurzurage alles erlauben
und zutrauen®, herichtete Re-
nate Hoffmanne nach einer
kleinen Einfihrung in Siegens
Geschichte der laufenden Frau.

Auf Grund der hohen An-
meldezahlen werden am kom-
menden Sonntag ab 13.30 Uhe

gleich vier Laufe in der Sieg-
Arena stattfinden: Der Lauf
iiber 6,6 Kilometer wird in zwei
Gruppen unterteilt. Die Frauen
erwattet vor jedem Lauf nicht
nur ein kleines Warm-up, son-
dern auch jede Menge Spall und
Stmmung entlang der Strecke.
Auch auf der Bithne am Veran-
staltungsplatz wird einiges gebo-
terr: Christa Weigand wird ge-
meinsam mit Renate Hoffmann
als ,Ursel* dursh die Veranstal-
tung fithren, das gemeinsame
Aufwirmen {ibernimmt Anika
Leititis-fung von Kianayoga,
AuBerdem beteiligen sich die
Trommelgruppe Cariba und das
Tanztheater Karin Stroot an
dem bunten Programm.

Fiir die Verpflegung an die-
sem sportlichen Sonntag wer-
den Kaffee, Kuchen und ge-
sunde Snacks offerierr. Auch fur
die perfekte Erfrischung mit Ge-
tréinken nach dem Lauf ist ge-
sorgt, Weiterhin finden sich auf
dem Veranstaleungsplaez Infor-
mationsstinde des Iniriarors des
Laufs, der Marien-Gesellschaft,
und der beiden durch die Srart-
gelder  geforderten  Vereine
Frauen helfen Fraven wund
NETZ Bangladesch. Das Miit-
terzentrum  Siegen  engagiert
sich zudem mit einer Kinder-
spielecke,

Di¢ Ctganisatorinnen Rosa
Baurn, Ulla Baum, Lena Boeck,
Petra Gahr, Renate Hoffmann,
llka Kaltschmidt, Alexandra
Netzer, Sally Schnell und An-

Foto: anlauf

nette Wolf freuen sich beson-
ders dariiber, dass auch Hilde-
gard und Sabrina Mockenhaupe
es sich als Mutter-Tochter-
Team nicht nehmen lassen wol-
len, bei der Premiere des Siege-
ner Women's Run dabei zu sein.
Alle Starterinnen haben die
Maoglichkeit, am morgigen Don-

nerstag, 6. September, ab 14

sich im Vorfeld fiir das grofle
Engagement des Organisations-
Teams und lobte die Entstehung
eines inklusiven Frauenlaufs.

" Die Vorfreude ist groB, die
Stimmung unter allen Uater-
stiitzerinnen und Organisatorin-
nen ausgelassen: ,Es gibt wohl
keine Veranstaltung in der Re-
gion, an der so viele Frauen mit
unterschiedlicher  Motivation
aktiv teilnehmen®, so Renatc
Hoffmann.
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Marien
Gesellschaft
Siegen

Wir leben
die Region.

sparkasse-siegen.de

Mehr fli Menschen,

Wir winschen allen
Teilnehmerinnen des

viel Spaf$ und
Erfolg!

www.mariengesellschaft.de

Was gibt es schoneres als in der freien Natur mit netten Menschen
gemeinsam einen Laufkurs zu starten, Wir sind von Natur aufs Laufwesen!

Alles was wir zum Laufen brauchen ist in uns angelegi!

Firr unsere Vorfahren war Laufen nicht nur eine, sondern die einzige Mg-
lichkeit, sich fort zu bewegen, Der Kérper, Muskeln, Sehnen, der gesamte
Organismus ist bestens auf das Laufen eingerichtet. Leider hat es im Laufe

| der Zeit in unserem Verhalten Veranderungen gageben die uns immer mehr

vom Laufen abbringen.

RegelmaBiges langsames Laufen st etwas ganz normales fiir den Organis-
mus, regelmiRiges langes Sitzen ist es nicht.

an Kurse und Training bietet ab dem 10.09.-12.11.2018 von
19.00-20.00 Uhr einen Praventions-Laufkurs an. Dabei handeh es sich
umn ein 10-Wochen-Programm, bei dem die Laufibungen sanft geseigert
werden: Minute um Minute, im Wechsel von Laufen und Gehen. Diese Ein-
steiger Kurse sind von den Krankenkassen als PraventionsmaBnahmen an-

' erkannt und werden entsprechend bis zu 80% bezuschusst.

| Helke $chiicbusch .
san! =
S au Tel. 027172184 33 98 - Mobil 0175/2 260359

Fax 0271/31843399
Kurse - Training - Reisert anlauf-kurse@gmx.de - www.anlauf-sports.de

1'%

DER ANZEIGER FUR DEN MITTVY

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen
viel Erfolg und allen Besuchern
an der Strecke gute Unterhaltung.

Tel. 0271/5940-270
p.vitt@swa-wwa.de



Siegener Zeitung am 10.09.2018

Bestes Wetter, frohliche Stimmung und farbenfrohe Kostiime. Der 1. Siegener Women's Run an der Sieg-Arena war ein Laufspektakel
der besonderen Art. 1000 Teilnehmerinnen und viele Zuschauer am Streckenrand sorgten fiir eine spektakulire Premiere. Fotos: fst

Laufspal} in pink

SIEGEN

Mocki:  Liebe Miidels:
Heute brauchen wir keine
Minner zum Laufen - die

diirfen uns aber gerne

[otografieren und uns

anfenern.”

fst @ Was fiir eine Premiere! Uber
1000 Frauen (die genaue Anmeldezahllag
bei 1056) schaiirten beim 1. Siegener Wo-
men's Run an der Sieg-Arena die Lauf-
schuhe, Bestes Wetter, dazu eine ausge-
lassene und frohliche Stimmung, wiele
farbenfrohe Kostiime, Beifall von hun-
derten Zuschauern - der erste Frauenlauf
in der Stadt Siegen war ein Erfolg auf der
ganzen Linie. ,Liebe Midels: Heute brau-
chen wir keine Méanner zum Laufen - die
diirfen uns aber gerne fotografieren und
uns anfeuern”, rief Lauf-Queen ,Mocki®
den Launferinnen von der Biihne aus zu
und natiirlich bekam sie dafiir Applaus.

Wer Deutschlands erfolgreichste
Langstreckenlduferin Sabrina Mocken-
haupt, dreifache Olympia-Teilnehmerin
und mittlerweile 45-fache Deutsche Meis-
terin, kennt, der weiR, dass die gebiirtige
Wilgersdorferin - stets einen flotten
Spruch auf den Lippen hat. Natiirlich war
Mocki® dann im Lauf liber 6,6 Kilometer
die mit Abstand Schnellste und mit Mut-
ter Hildegard in der Wertung auch das
beste Mutter-Tochter-Duo. Doch darauf
kam es am gestrigen Nachmittag gar nicht
an, ,Mocki" stand nicht als der grofe
Laufstar im Mittelpunkt - die 37-jdhrige
Strahlefrau zeigte vielmehr, wie stark
Frauen sein kiinnen, was Frauen im Sport
und im Leben erreichen kinnen Dass
Frauen namlich in aller Offentlichkeit
laufen, und sogar an einem Marathon teil-
nehmen diirfen, das war langezeit absolut
verpont.

Ja, auch viele Minner waren an die be-
liebte Laufstrecke am Stummen Loch ge-
kommen, feuerten Freundinnen, ihre
Frauen und Téchter, Nachbarinnen, Ar-

ERGEBNISSE VOM 1.

1000 Frauen beim 1. Siegener Women'’s Run an der Sieg-Arena / ,Mocki” als Schnellste

Mit Startnummer 1 und 2 gingen Hildegard und Sabrina Mockenhaupt auf die Strecke -
und natiirlich waren sie das schnellste Mutter-Tochter-Duo iiber 6,6 Kilometer.

beitskolleginnen und Mitlduferinnen im
Verein lautstark an. Das sogenannte
Lotarke Geschlecht” bekam eindrucksvoll
vor Augen gefiihrt, dass Frauen eben so
ganz anders laufen und Bestzeiten und
wochentliche Trainingskilometer nicht
alles sind. Nicht hecheln und hetzen,
Spafl haben, sich wohlfiihlen, etwas fiir
Gesundheit und Fitness tun - und das am
liebsten mit der besten Freundin an der
Seite. Erlebnisse statt Ergebnisse.

Der Lauf war bewusst fiir alle offen. Ob
mit oder ohne korperliche Beintrdchti-
gung, ob jung, ob alt, ob mit Kinderwagen,
Babyjogger, mit Schwimmreifen oder mit
Nordic-Walking-Sticken — alle Frauen
konnten dabei sein. Die jiingste Teilneh-
merin war Leni Braach mit gerade mal 7
Jahren, die dlteste Marlene Grasmann aus
Wilnsdorf mit 81 Jahren. Natiirlich gab es
auch Frauen, die die 2,2 oder 4,4 oder 6,6
Kilometer maglichst schnellen Schrittes
absolvieren wollten (Ergebnisse unien),

Fiir alle Lauferinnen gab es Urkunden
und T-Shirts und der Starterbeutel war
mit vielen Geschenkartikel, die Frau so

gut gebrauchen kann, gut gefiillt, Fiir die
Besten gab es Pokale, Blumenstriufe und
sogar eine dicke Torte mit Aufschrift 1.
Siegener Women's Run”. Liebevoll bunt
geschmiickt hatte das Organisationsteam
mit Moderatorin Renate Hoffmann, Petra
Gahr, Sally Schnell, Lena Boeck, Ulla
Baum, Alexandra Netzer, Annete Wolf,
Ilka Kaltschmidt und Rosa Baum zusam-
men mit vielen Helferinnen und Helfern
(1) die Strecke an der Sieg, Viele Lauf-
gruppen nutzten den tollen Service, sich
vor einer grofen Fotowand fotografieren
zu lassen - die Fotos kénnen mn den
nédchsten Tagen kostenlos auf der Veran-
stalterseite heruntergeladen werden.
Eine echte Bereicherung und Stim-
mungskanone war Christa Weigand, alias
,Die Ursel" im roten Strickjickchen und
mit Handtasche rrrrrollte sie das Sieger-
lander ,Errrr* bei ihren Anekdotchen
noch schiner als ,Mocki” - und das will
etwas heiffen, Eines steht jetzt schon fest:
Die Neuauflage des Siegener Women's
Run 2019 - dann vielleicht schon mit 1500
laufbegeisterten Frauen am Start.

SIEGENER WOMERN'S RUN

» Alteste Teilnehmerin: Marlene Grasmann
(VTB Wilnsdorf/81 Jahre)

» Jingste Teilnehmerin: Leni Braach (CVIM
Dreis-Tiefenbach/Jg, 2011),

b Schinster Teamauftriti: 1. TSV Oberschelden
Team ,Mehr Worte als Schritte®; 2. ,Die fiinf Feen
aus dem Siegerland’; 3. .Cocktail-Hexen".

» Emzelwertung 2,2 km: 1 Damaris Braach
10:36 (CV]JM Siegen/ Jg.1979); 2. Mia Weyand
(2006) 11:39; 3. Marie Gutsch (2006) 12:12,

» Mutter-Tochter-Schwester-Wertung 2,2 km:
1. Damaris Braach (10:36)/Leni Braach (14:04)
Gesamtzeit 24:40 min,; 2. Marie Gutsch 12:12/Me-
laine Gutsch (2006) 12:45 Gesamtzeit 24:57; 3.

Malin Runte 12:12/Petra Runte 13:24 Gesamtzeit
25:36.

» Einzelwertung 4,4 km: 1. Natascha Fischbach
(Persomalunion Siegen) 22:10; 2. Anja Baddum-
Schmidt (VB Wissen) 23:19; 3. Petra Hassel (VfB
Wissen) 23:19.

» Mutter-Tochter-Schwester-Wertung 4,4 km:
1. Petra Hassel 23:19/Franka Hassel 23:48 Ge-
samtzeit 47:07 2. Anja Baldus-Schmidt
23:18/Carla Schmidt 23:49 Gesamitzeit 47.07; 3.
Jolina Ley 26:19/5ilke Ley 26:34 Gesamtzeit 52:53,
» Freundinnen-Wertung 4.4 km: 1. Kirsten
Wagner 28:19/Monika Rameil 28:21 Gesamtzeit
56:40; 2. Sarah Wagner 30:49/Meike Kreuz 30:50

[

Ladys in pink mit nmem kessen Spruch auf der Brust: Das Team ,Mehr Worte als
Schritte” vom TSV Oberschelden gewann den Wettbewerb ,Schonster Teamauftritt”.

Gesamtzeit 1:.01:39: 3. Nadja Walkenbach
28:20/Heike Uhlemann 36:05 Gesamtzeit 1:04:25.
> Einzelwertung 6,6 km (1. Lauf): 1. Sabrina
Mockenhaupt 24:21; 2. Franziska Espeter (TV
Laasphe) 25:46; 3. Chantal Klinghammer (Flip-
pflopp Joggerschock) 28:38.

» Einzelwertung 6,6 km (2. Lauf): 1. Lea Laufer
26:30 (CLV Siegerland); 2, Davina Bohn (TuS
Deuz) 28:48; 3. Christina Rudolph (Uni Blutbank
Magdeburg) 30:27.

» Einzelwertung 6,6 km Gesamtwertung: 1. Sa-
brina Mockenhaupt 2421, 2. Franziska Espeter
(TV Laasphe) 25:46; 3. Lea Laufer (CLV Sieger-
land) 26:30.

» Gewinnerinnen nach Klassen (6,6 km): U 16:
1. Felicitas Waschkies 37:55 M U 18: 1. Vanessa
Saccani 36:31 M U 20 1. Paula Weingarten
(Wendsche Kickerinnen) 33:57 W Jg.
1989-1998: 1. Franiska Espeter (TV Laasphe)
2546 M Jg. 1984-1988: 1. Christina Rudolph
(Uni  Blutbank  Magdeburg) 30:27 W Jg.
1979-1983: 1. Sabrina Mockenhaupt 24:21; 2. Pe-
tra Henkel (TV Niederschelden) 28:59 W Jg.
1969-1973: 1. Anna Withake (Dienstagslauferin-
nen) 31:09 M Jg. 1964-1968: 1. Elke Burgel
33:28 M Jg. 1959-1963: 1. Gerlind Quast
31:35 M Jg. 1949-1953: 1. Renate Miiller (:anlauf
Siegen) 38:37 M Jg. 1944-1948: 1. Marlene Stett-
ner (Sportabzeichen Leimbachstralie) 39:24.

» Mutter-Tochter-Schwester-Wertung (6,6
km): 1. Sabrina Mockenhaupt 24:21/Hildegard
Mockenhaupt 33:36 Gesamtzeit 57:57; 2. Melanie
Wolf-Stemmler 33:23/Kerstin Heinz 33:23 Ge-
samitzeit 1:06:46; 3. Sandra Waschkies 37.09/Feli-
citas Waschkies 37:55 Gesamtzeit 1:15:04,

» Freundinnen-Wertung (6,6 km): 1. Lea Lau-
fer 26:30/Davina Bohn 28:48 Gesamtzeit 55.18; 2,
Natalie Wagner 32:13/Inga-Simone Kern 32:12
Gesamtzeit 1:04:26; 3. Friederike HaR 36:19/5i-
mone Miriam Kritzer 36:20 Gesamtzeit 1:12:39.
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lnsgesamt 1056 Teilnehmerinnen, darunter auch Sabrina Mockenhaupt und itwe Mutter Hildegard, starten beim erste

prisentierte sich somit einen Tag lang komplett in Frauenhand.
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n Siegener Women’s Run. Die Sieg-Arena

FOTO: YERAHSTALTER

Buntes Lauffest in der Sieg-Arena

Uber 1000 Frauen bei der gelungenen Premiere des Siegener Women's Run.
Das Rahmenprogramm passte. ,Mocki ist die Schnellste {iber 6,6 Kilometer

Siegen. Am Sonntag hatte das War-
ten fiir Siegens laufbegeisterie
Fratien ein Ende: der 1. Siegener
Women’s Run feierte sein Debiit in
der Sieg-Arena. Rund 1000 Liufe-
rinnen starteten bei den insgesamt
vier Laufen und amiisierten sich
auf dem Veranstaltungsplatz.

Egal ob Mutter und Tochter,
Freundinnen oder Arbeitskollegin-
nen: viele Teams liefen bei Siegens
erstem Frauenlauf Hand in Hand
und gut gelaunt ins Ziel. Empfan-
gen wurden sie dort von ¢iner be-
geisterten Menge und dem Mo-
deratorinnen-Team Renate Hoff-
mann und ,Ursel®: ,Médels, ihr
seht toll aus!®

Vielseitige Veranstaltung

Die Starterinnen der Liufe dber
2,2, 4.4 und 6,6 Kilometer zeigten
sich vielseitig: neben zahlreichen
Vereinen des Siegerlands und der
Umgebung hatten sich auch Selbst-
hilfe- und inklusive Laufgruppen
angemeldet, So blieb das Organisa-
tionsteam seinem Motio treu: der
1. Siegener Women’s Run sollte je-
de Frau genau da abholen, wo sie
im Leben gerade steht. Neben aus-
giebiger Verpflegung und sportli-

Perfekte Foto durfte nicht fehlen

B An der Daylong-Fotowand wur-
den Erinnerungen an die Premie-
re des Laufs festgehalten und
den Teilnehmerinnen zur Verfi-
gung gestellt.

,,Méidéls, ihr
seht toll aus!”

Moderatoren-Team Renate Hoffmann
und ,,Ursel®, empfingen begeistert
die Starterinnen im Ziel

cher Erfrischung gab es viele Infor-
mationen rund um das Thema
Frauengesundheit durch die Ma-
rienkliniken und eine durch das
Miitterzentrum Siegen organisier-
te Kinderspielecke. Zudem verhalf
Yoga-Lehrerin Anika Leitits allen
Frauen mit einer kurzen Warm Up-
Einheit zur perfekten Einstim-
mung auf ihren Lauf,

Besonders stolz war das Organi-
sationsteam auf die Teilnahme von
Marlene Grasmann (81 Jahre) und
Leni Braach (7 Jahre), die Alteste

B Nicht nur die Teilnehmerinnen,
sondern auch die Veranstalter
zeigten sich sehr zufrieden mit
der Erstauflage. Eine Wiederho=
tung wird 2019 wohl kommen,

und jiingste Teilnehmerin des Ta-
ges. Auch die Profi-Starterinnen
Sabrina und Heike Mockenhaupt
lieRen es sich nicht nehmen, dem
Women’s Run einen Besuch abzu-
statten. Gemeinsam starteten sie
auf der Distanz von 6,6 Kliometern
und gaben den Startschuss fiir den
zweiten 6,6km-Lauf ab. Aulerdem
liefen sie als schnellstes Mutter-
Tochter-Duo durchs Ziel,

Kreativitiit gewlirdigt

Mit tosendem Applaus wurden
auch die weiteren Siegerinnen im
Ziel empfangen: Damaris Braach
siegte vor Mia Weyand und Marie
Gutsch {iber 2.2 Kilometer, Nata-
scha Fischbach setzte sich {iber 4,4
Kilometer vor Anja Baldus-
Schmidt und Petra Hassel an die
Spitze, den ersten 6,6 Kilometer-

lauf gewann Sabrina Mocken-
haupt vor Franziska Espeter und
Chantal Klinghammer, bevor sich
im Anschluss Lea Laufer, Davina
Bohn und Christina Rudolph
durchsetzten, Die Mutter-Tochter-
Wertung des kurzen Laufs ent-
schieden Damaris und Leni
Braach fiir sich. Als Freundinnen-
Duo erzielten Kirsten Wagner und
Monika Rameil auf der mittelian-
gen Sirecke das beste Ergebnis.
Schnellste Muttet und Tochter wa-
ren hier Petra und Franka Hassel,
Auf der Strecke iiber 6,6 Kilometer
waren Lea Laufer und Davina
Bohn das schnellste Freundinnen-
Paar. Beim Siegener Women’s Run
wurden jedoch nicht nur Laufleis-
tung, sondem auch Kreativitit ge-
wiirdigt: so erhielten die Damen
mit den schinsten lauf Outfits eine
Auszeichmung. Den ersten Plaiz
belegten die Frauen des TSV Ober-
fischbach mit ikrem Motto , Mehr
Worte als Schritte“ und freuten
sich iiber eine Torte fiir das ganze
Team. ,,Endlich mal eine Veranstal-
tung, bei der jede starten kann und
es nicht nur ums Laufen, sondern
auch um den Spal dabei geht,
meldete eine Teitnehmerin zuriick.
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1. Siegener Women's Run. Knapp 1000 Frauen hatten thren Laufspaf3 an der Sieg-Arena. Nach der Siegerehrung stellten sich die tages-
schnellsten Lauferinnen und Klassen-Siegerinnen zusammen mit Renate Hoffmann (links) mit ihrem Organisationsteam (hintere
Reihe), dem schnellsten Mutter-Tochter-Duo Hildegard und Sabrina Mockenhaupt (vorne links) sowie einigen Sponsorenvertretern zum

gemeinsamen Pressefoto auf.

Foto: fst

Madels rennen — und Fred kocht

SIEGEN

Renate Hoffmann: ,Wir
sind begeistert, dass alles so
gut geklappt hat.”

fst m Die Premiere des Siegerlinder
AOK-Firmenlaufs fiel vor vielen Jahren
buchstdblich ins Wasser. Es goss wie aus
Eimern, die Technik versagte, die GroR-
veranstaltung mit 2200 Startern am 9. Juli
2004 mit Start und Ziel vor dem Siegener
Apollo-Theater stand sogar kurz vor dem
Abbruch. Damals war an eine Neuauflage
zundchst nicht zu denken. Wer hitte ge-
dacht, dass der Firmenlauf nach einem
Stotterstart solch eine Entwicklung mit
itber 9000 Teilnehmern nehmen wiirde?
Man koénnte die Formel schreiben: Pre-
miere missgliickt — Erfolgsgeschichte ge-
startet! Nach Firmen- und Schiilerldaufen,
nach Wettlaufen hinauf in die Siegener
Oberstadt, nach dem einmaligen HTS-
Tunnellauf in Niederschelden und Siegens
erstem Marathon hat die Liuferstadt un-
term Krénchen nun auch den ersten Frau-
enlauf. Eigentlich miisste man sich nun
nach einer solch gelungenen Premiere, mit
1056 Anmeldungen und letztlich knapp
900 Lduferinnen, einem Lauf bei bestem
Wetter und frohlicher Stimmung, tiber die
Zukunft des Siegener Women's Run echte
LSorgen” machen. Doch vielleicht beginnt
ja die ndchste Erfolgsgeschichte gleich zu
Beginn mit einem tollen Start.

.Wir sind begeistert, dass alles so gut
geklappt hat und haben viel Lob und Zu-
spruch erhalten, Alles ist nach Plan gelau-
fen. Wir hatten Gliick mit dem Wetter, es
war eine tolle Stimmung, ich habe selten
bei einer Laufveranstaltung so viele la-
chende Gesichter gesehen”, freute sich
Renate Hoffmann vom :anlauf-Organisati-
onsteam. Wie es in den ndchsten Jahren
mit dem Frauenlauf weitergeht, dass wird
erst nach einer eingehenden ,Mandverkri-
tik” mit allen Beteiligten geklart.

Einen prominenten Fiirsprecher hat
der Siegener Frauenlauf bereits: Hildegard

Mockenhaupt. Die erfolgreiche Lang-
strecklerin hat die Zukunft schon vor Au-
gen: . Im nichsten Jahr kommen bestimmt
2000!" Richtig ungeduldig wurden die bei-
den ,Mockis®, Hildegard und Tochter Sa-
brina dann bei der Siegerehrung. ,Wir
miissen uns hier jetzt beeilen, der Papa hat
gerade angerufen, das Abendessen ist fer-

Premiere des 1. Siegener Women'’s Run gelungen / An der Neuauflage wird gearbeitet

tig*, verriet Sabrina dem SZ-Berichterstat-
ter. Am Nachmittag war Fred Mocken-
haupt noch mit dem Fahrrad zum Lauf sei-
ner beiden Frauen an die Sieg geradelt,
hatte angefeuert und war dann davonge-
diist, um fiir die Frauen das Abendessen
vorzubereiten. So soll er sein, der Frauen-
tag beim Siegener Women's Run.

Ehre gebiihrt dem TSV Oberfischbach

Vor lauter ,Ober” geht's schon mal drunter
und driiber... So hatte die SZ in ihrer gest-
rigen Ausgabe im Bericht iiber den 1. Sie-
gener Women's Run den Sieg im Wettbe-
werb ,Schonster Teamauftritt® dem TSV
Oberschelden zugeschrieben — einen sol-
chen Verein aber gibt es gar nicht. Gewin-
ner war natiirlich der TSV Oberfischbach,
dessen siegreiche Ladies vom Team - Ach-
tung! ,Mehr Worte als Schritte” - sich ges-
tern Morgen sogleich in geballter Mann-
schaftsstirke in der SZ-Sportredaktion zu

Wort meldeten - zundchst am Telefon,
spdter dann in nach und nach eintreffen-
den Emails. Alles aber, und das loben wir
uns, in einem absolut freundlichen, netten
und versohnlichen Tonfall. Danke dafiir!
Unser aktuelles Bild zeigt nun das kom-
plette Team des TSV - Achtung! — Ober-
fischbach, das im Vorfeld des Premieren-
Laufs mit viel Miihe Outfits und Schilder
gebastelt hatte, was von der Jury dann ja
auch entsprechend honoriert wurde.

Foto: Verein
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Nicht hetzen — Spaf haben!

Mehr als 1000 Frauen nahmen am Siegener Women’s Run an der Sieg-Arena teil -

Der 1, Siegener Women’s Run an der Sieg-Arena war ein Laufspektakel der besonderen Art. So durften
auch Frauen mit Kinderwagen auf die Strecke — die Muzter liefen und die Kinder schliefen.

Siegen. Bestes Wetter, dazu eine
ausgelassene  und  fréhliche
Stimmung, viele farbenfrohe
Kostiime, Beifall von hunderten
Zuschauetn — der erste Frauen-
lauf in der Stadt Siegen war ein
Etfolg auf der ganzen Linie. Uber
1000 Frauen (die penaue An-
meldezahl lag bei 1056) schniit-
ten beim 1. Siegener Women's
Run an der Sieg-Arena die Lauf-
schuhe.

wLiebe Midels: Heute brau-
chen wir keine Minner zum
Laufen - die ditrfen uns aber
gerne fotografieren und uns an-
feuern®, rief Lauf-Queen ,Mo-

‘cki* den Liuferinnen von der

Biihne aus zu — und natiitlich be-
kam sie dafir Applaus. Wer
Deutschlands erfolgreichste

Langsireckenlduferin -~ Sabrina

| Grasmann

: Jahre).

Mockenhaupt, dreifache Olym-
pia-Teilnehmerin und mittler-
weile 45-fache Deutsche Meiste-
rin, kennt, der weil, dass die ge-
biirtige Wilgersdorferin stets ei-
nen flotten Spruch auf den Lip-
pen hat, Natiirlich war ,Mocki®
dann im Lauf iiber 6,6 Kilometer
die mir Abstand Schnellste und
mit Mutter Hildegard in der
Wertung auch das beste Mutter-
Techter-Cuo. :

Doch darauf kam es am
Sonntag gar nichr an. ,Mocki®
stand nicht als der grofle Laufstar
im Mictelpunkt — die 37-jihrige
Strahlefrau zeigte vielmehr, wie
stark Frauen sein konnen, was
Frauen im Sport und im Leben
erreichen konnen. Dass Fraven
nimlich in aller Offentlichkeit
laufen, und sogar an einem Ma-
rathon teilnehmen diidfen, das
war lange Zeit absolut verpont.
Ja, auch viele Manner waren an

i~ sia

Foro: fst

die beliebte Laufstrecke am
Stummen Loch  gekommen,
feverten Freundinnen, ihre
Fraven und Téchter, Nachba-
rinnen, Arbeitskolleginnen und
Mitlduferinnen im Verein laut-
statk an. Das so genannte
sotarke Geschlecht” bekam ein-
drucksvoll vor Augen gefiihrt,
dass Frauen anders laufen und
Bestzeiten mniche alles sind.

. Nicht hecheln und hetzen, Spalt

haben, sich wohlfiihlen, etwas
fiir Gesundheit und Fitness tun —
und das am liebsten mit der hes-
ten Freundin an der Seite. Erleb-
nisse statt Ergebnisse.

. Der Lauf war hewusst firr alle
offen. Ob mit oder ohne kisrper-
liche Beintrichtigung, ob jung,
ob alt, ob mit Kinderwagen, Ba-
byjogger, mit Schwimmreifen
oder mit Nordie-Walking-Sto-
cken - alle Frauen konnten da-
bei sein. Die jingste Teilnehme-

|7l 1.Siegener
/ N

Das Foto entstand bei der Ehrung der Gesamtsieger und Alterskias-

sen-Gewinner beim 1. Siegener Womens Rus,

b Alieste Teilnehmerin: Marlene

{VIB  Wilpsdorf/81

b Jimgste  Teilnehmerin:  Leni
Braach {(CVIM Dreis-Tiefenbach/]g.
2011).

¥ Schinster Teamaufirict: 1. TSY

‘Oberfischbach Team Mehr Worte

als ‘Schrirte™; 2. ,Die fiinf Feen aus
dem Siegerland"; 3. ,Cocktail-He-
xen®,

¥ Einzelwertung 2,2 km: 1. Darmaris
Braach 1036 {(CVIM  Siegen/
Jg1979) 2. Mia Weyand (2006)
11:39; 3, Marie Gursch (2006) 12:12
» Murrer—Tnchrer—Schwesre_r—We_r—
tung 2,2 km: 1. Damaris Braach
{10:36){Leni Braach (14:04) Gesami-
zeit 24440 min; 2. Marie Guisch
12:12fMelaine Gursch (2006) 12:45
Gesamtzeit 24:57; 3. Malin Runte
12:12fPetra Runre 13:24 Gesamtzeit
25:36.

» Eirzelwertung 4,4 km: 1. Nata-
scha Fischhach (Personalunion Sie-

gen} 22:10; 1. Anja Baddum-Schmide
{VIB Wissen) 23:19; 3. Petra Hassel
{ VB Wissen) 23:19.

¥ Murter-Tochter-Schwester-Wer-
tung 44 km: 1. Perra Hassel
23:19fFranka Hassel 23:48 Gesami-
it 47:07; 2. Anja Baldus-Schmide,
23:18/Carla Schmide 23:49 Gesamt-
zeit 47:07; 3. Jolina Ley 26:19{Silke
Ley 26:34 Gesamtzeit 32:33.

¥ Freundinnen-Wertung 4.4 km: 1.
Kirsten Wagner 28:19/Monika Ra-
meil 28:21 Gesamtzeit 36:40; 2. Sarah
Wagner 30:49Meike Kreuz 30:50
Gesamizeit 1:01:39; 3. Nadja Wal-
kenbach  28:20fHeike  Uhlemann
36:05 Gesumtzeit 1:04:15,

¥ FEinzelwerturg 6,6 km (1. Lauf}: 1,
Sabrina Mockenhaupt 24:21; Z. Fran-
ziska Espeter (TV Laasphe) 15:46; 3.
Chantal Klinghammer (Flippflopp
Joggerschock) 28:38.

» Einzelwertung 6,6 km (2. Lauf): 1.
Lea Laufer 26:30 (CLY Siegerland);

Foto: fst

rin war Leni Braach mit gerade
mal sieben Jahren, die ilteste
Marlene Grasmann aus Wilns-
dorf mit 81 Jahren. Natiirlich
gab es auch Frauen, die die 2,2
oder 4,4 oder 6,6 Kilometer
moglichst schnellen Schrictes
absolvieren wollten,

Fiir alle Liuferinnen gab es
Urkunden und T-Shirts und der
Starterbeutel war mit vielen Ge-
schenkartikel, die Frau so gut ge-
brauchen kann, gat gefiillt. Fiir
die Besten gab es Pokale, Blu-
menstriuBe und sogar eine dicke
Torte mit Aufschrift ,,1. Siege-
ner Women's Run®. Liebevoll
bunt geschmiickt hatte das Or-
ganisationsteam mit Moderato-
rin Renate Hoffmann, Petra
Gahr, Sally Schoell, Lena Bo-
eck, Ulla Baurn, Alexandra Net-
zer, Annete Wolf, llka ¥ali-
schmidt und Rosa Baum zusam-
men mit vielen Helferinnen und
Helfern (!} die Strecke an der
Sieg.

Viele Laufgruppen nutzten
den tollen Service, sich vor ei-
ner grollen Fotowand fotografie-
ren zu lassen — die Fotos kénnen
in den nichsten Tagen kosten-
los auf der Veranstalterseite he-
runtergeladen
echte Bereicherung und Stim-
mungskanone war Christa Wei-
gand, alias ,Die Ursel* im roten
Strickjickchen und mit Hand-

werden.  Eine

_tasche rrrrrollte sie das Sieger-

lander ,Errm® bei ithren Anek-
détchen noch schoner als \Mo-
cki* — und das will etwas heillen,
Eines steht jetzt schon fest: Die
Neuauflage des Siegener Wo-
men's Run 2019 — dann viel-
leicht schon mit 1500 laufhe-
geisterten Frauen am Start.  fst

Die Ergebnisse im Uberblick

2. Davina Bohn (TuS Deuz) 28:48; 3.
Christina Rudelph (Uni Bluthank
Magdeburg) 30:27.

¥ Einzelwertung 6,6 km Gesamtwet-
ming: 1. Sabrina Mockenhaupt 24:21;
2. Framziska Espeter (TV Laasphe)
25:46; 3. Lea Laufer (CLV Sieger-
land} 26:30.

¥ Gewinnerinnen nach Klassen (6,6
km): W16 1. Felicitas Waschkies
3755 18 1. Vancssa Saccani
36:31; U20: 1. Paula Weingarten
{Wendsche Kickerinnen) 33:57; Jg.
1989-1998; 1. Franiska Espeter (T
Laasphe) 25:46; Jg. 1984-1988 1.
Christina Rudolph (Uni Blutbank
Mapdeburg) 30:27: Jg. 1979-1983: 1.
Sabrina Mockenhaupt 24:21; 2. Petra
Henkel {TV  Niederschelden}
28:59; Jg. 1969-1973: 1. Anna Wie-
hake {Dienstagslauferinnen)
31:09; Jg. 1964-1968: 1. Elke Biirgel
33:28; Jg. 1939-1963: 1. Gerlind
Quast 31:35; Jg. 1949-1953: 1. Re-
nate  Miller  {:anlauf  Siegen)
38:37; Jg. 1944-1948: 1. Marlene
Stettner (Sporrabeeichen Leimbach-
stralle) 39:24,

P Mutrer-Tochter-Schwester-Wer-
tng (6,6 km): 1. Sabrina Mocken--
haupt 24:21/Hildegard Mockenhaupt
33:386 Gesamtzeit 57:57; 2. Melanic
Wolf-Stemmler 33:23/Kerstin Heinz
33:23 Gesamtzeit 1:06:46; 3. Sandra
Waschkies 37:09/Felicitas Waschkies
37:55 Gesamrzeir 1:15:04.

# Freundinnen-Wertung (6,6 km):
1. Lea Laufer 26:30/Davina Bohn
28:48 Gesamtzeit 55:18; 2. Natalie
Wagner  32:13/lnga-Simone Kern
32:12 Gesamitzeic 1:04:26; 3. Friede-
rike Haft 36:19/Simone Miriam Krit-
zer 36:20 Gesamrzeit 1:12:39,



‘ Uber 1000 Frauen Sonntag fiir den ersten

Siegerlandkurier am 15.9.2018

schniirten am letzten

Siegener Women's Run” ihre Laufschuhe. Nach der Eroffnung
durch Siegens stellv. Biirgermeisterin Verena Bécking fiel der
Startschuss fiir den 2,2 Kilometerlauf. Im Laufe des Sorintags
folgten dann noch der 4,4-Km-Lauf und der 6,6-Kilometer-
Lauf, bei dem auch die deutsche Langstreckenlduferin Sabrina
Mockenhaupt aus Wilgersdorf mitlief. Bei den meisten Frauen
standen aber nicht der Sieg und die schnellste Zeit im Vorder-
grund, sondern mit Freundinnen und Arbeitskolleginnen ge-
meinsam Spaf zu haben und gesund im Ziel anzukommen.
Durch den Tag fithriten die beiden Moderatorinnen Renate
Hoffmann und Christa Weigand alias ,Die Ursel”. Doch auch
wenn es das frohliche Event nicht erwarten Jasst, die Uberle-

wlic.2 T

gungen hinter der Initiative ,Women’s Run” der Marien Ge-
sellschaft Siegen sind ganz ernster Natur; ,Medizin ist nicht
geschlechtsneutral. Ob Diagnosen, Verordnungen, Therapien
oder Operationen: Das Geschlecht der Erkrankten macht ei-
nen Unterschied", sagte Dr, Christian Stoffers von der Marien
Gesellschaft Siegen. ,Frauen werden nicht selten iiber-, unter
oder fehlversorgt. Thnen werden Erkrankungen zugeschrie-
ben, die dann mit unnitigen, oft schidlichen Arzneimitieln
und Operationen behandelt werden, Daher startete die Mari-
en Gesellschaft Siegen bereits vor fiinf Jahren mit der ‘Gender-
Kommunikation in der Medizin', um fiir diese Problematik zu
sensibilisieren®, so Stoffers weiter. Er und alle Mitorganisato-
ren sind sich sicher: Nach dem gelungenen Auftakt wird es
auch 2019 einen ,Women's Run” geben. Foto; Kai Osthoff



Siegener Zeitung am 03.11.2018

Frauen helfen Frauen

Erl6se aus Women's Run fur zwei karitative Organisationen

sz Siegen. Die Premiere des 1. Frau-
enlaufs in Siegen vor zwei Monaten war
ein voller Erfolg. Zum Siegener Women'’s
Run kamen am 9. September tiber 1000
Frauen und viele Zuschauer an die Sieg-
Arena (SZ berichtete). Die Teilnehme-
rinnen waren begeistert von der auller-
gewohnlichen Atmosphdre des von an-
lauf organisierten Events. Die jlingste
Teilnehmerin war zehn Jahre alt, die al-
teste 81.

Mit Sabrina Mockenhaupt war
Deutschlands bekannteste Lauferin
ebenso dabei wie fast alle Lauferinnen
aus den heimischen Vereinen. Viele
Hobby-, Lauf- und Walkinggruppen der
Region und Frauen der MS-Selbsthilfe-
gruppe liefen ebenfalls mit. Auch wenn
es bei Sportveranstaltungen standardge-
mall immer um Zeiten und Ergebnisse
geht, stand beim Siegener Women's Run
der Spal an erster Stelle.

Nun hatte das neunkdpfige Vorberei-
tungsteam eine Einladung zu einem
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Fruhstiuck in das Restaurant Funf10 er-
halten, um die Spendenschecks zu iiber-
reichen. Renate Hoffmann, die zusam-
men mit Christa Weigand am Veranstal-
tungstag die Moderation Uubernommen
hatte, hob noch einmal hervor: ,Wir ha-
ben den Siegener Women's Run von Be-
ginn an als mehr als eine reine Laufver-
anstaltung von Frauen flir Frauen ver-
standen. Uns war auch der politische und
soziale Aspekt wichtig. Wir sehen die
Spenden als einen Beitrag gegen Gewalt
an Frauen, zu der die Vereine arbeiten
und mochten deren wichtiges Engage-
ment unterstutzen.”

Die Vereine an ,Frauen helfen Frauen
Siegen” und ,Netz Bangladesh” erhielten
dazu jeweils 1000 Euro aus den Lauferlo-
sen.

Eine zweite Auflage des Women's Run
wird es 2019 geben. Vorgesehen ist dafiir
der 8. September. Weiterer Infos dazu
unter: www.siegener-womensrun.de.
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Im Rahmen eines ,Dankeschon-Friihstiicks” iiberreichte das Organisationsteam des 1.
Siegener Women's Run jetzt zwei Schecks zu je 1000 Euro zugunsten von ,Frauen hel-

fen Frauen” und ,Netz Bangladesh”.

Foto: Verein
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Frauenlauf-Spenden beim Frihstiick iibergeben

1000 Fraven machten aus dem ersten Siege-
ner Women's Run in dersieg-arena eine ruxde
Sache. Auchwenn es bei Sportveranstaliun-
gen immer um Zeiten und Ergebnisse geht,
beim Siegener Women’s Run stand der Spal
an erster Stelle. das 9 kdpfige Vorbereitungs-
team, bestehend aus Petra Gahr, Annette

Wolf, Ulla Baum, Rosa Baum, Alexandra Net-
zer, Lena Boeck, Sally Schnell, Tlka Kalt-
schmidt und Renate Hoffmann, zu einem
Frijhstiick in das Restaurant , Fiinfl1¢* einge-
laden, um sich bei Sponsoren, Unterstiitzerin-
nen, Beteiligten und Helferinnen zu bedan-
ken und die Spendenschecks zu iiberreichen.

JWir sehen die 1000-Euro-Spenden an ,Frau-
en helfen Fraven Siegen’ und Netz Bangla-
desh’als einen Beitrag gegen Gewalt an Frau-

‘en und méchten deren wichtiges Engagement

unterstiitzen®, so Renate Hoffmann. Die 2.
Auflage von Siegens Frauenland wird am 8.
September 2019 an der sieg-arena stattfinden.

SWA am 14.11.2018

Mehr als ein Lauf

1000 Frauen gingen fiir einen guten Zweck an den Start

® At

Beim ,Dankeschiin-Frihstiick™ fiir Sponsoren, Unterstiitzerinnen,

Helferinnen und Mitwirkende iiberreichte das Organisationsteam des
L, Siegener Women's Run jetzt zwei Schecks zu je 1000 Euro zugunsten

vort wFrauen helfen Frauen” und ,Netz Bangladesh™,

Siegen. Die Premiere des ersten
Fravenlaufs in Siegen vor zwei
Monaten war ein voller Erfoly.
Zum 1. Siegener Women's Run
kamen iber 1000 Frauen und
viele Zuschaver an die Sieg-
Arena. Die Teilnehmerinnen
waren begeistert von der tollen
Atmosphire des von manlauf or-
ganisierten Events,

Die jingste Teilnehmerin
war zehn Jahre alt, die dlresre 81.
Mit Sabrina Mockenhaupt war
Deutschlands bekannteste Lau-
ferin ebenso dabei wie viele Lau-
ferinnen aus den heimischen
Vereinen, Hobby-Lauf-

Foto: anlauf

Walking-Gruppen der Region
und Frauen der MS-Selbsthilfe-
gruppe. Auch wenn es bei Sport-
veranstaltungen immer wim Zei-
ten und Ergebnisse geht — beim
Siepener Women's Run stand
det Spal an erster Stelle. - Auf
Wiy, siegener-womensrm.de fin-
den sich hunderre von Fotos, die
die tolle Stimmung wicdergeben
und als Erinnetung an einen
schénen Tag kostenlos herun-
tergeladen werden kénnen.

Nun hatte das neunképfige
Vorbereitungsteam, hestehend
aus Perra Gahr, Annette Wolf,
Ulla Baum, Rosa Baum, Alexan-

dra Netzer, Lena Boeck, Sally
Schnell, Ilka Kaltschmide und
Renate Hoffmann, zu cinem
Frihstiick in das Restaurant
JEUnfl0" eingeladen, um sich
bei Sponsoten, Unterstiitzerin-
nen, Beteiligten und Helferin-
nen zu bedanken und die Spen-
denschecks zu iiberreichen.

Renate Hoffmann, die zusam-
men mit Christa Weigand am
Veranstaltungstag die Modera-
tion ibemommen hatte, hob
noch einmal hervor: ,,Wir haben
den Siegener Women's Run von
Beginn an mehr als eine reine
Laufveranstaltung von Frauen
fir Fraven verstanden. Uns war
auch der politische und soziale
Aspekt wichtig.” Wir schen die
Spenden an ,Frauen helfen
Frauen Siegen' und Netz Ban-
gladesh’ als einen Beitrag gegen
Gewalt an Frauen und méchten
das wichtige Engagement der
Vereine unterstiitzen.”

Die Organisatorinnen beant-
worteten auch die Frage, ob es
auch 2019 einen Women’s Run
geben wird: Die 2. Auflage von
Siegens  Frauenlauf wird am
Sonnrag, 8. September, an der
Sieg-Arena startfinden. Weitere
Infos gibt es im Internet auf
www. siegener-womensrun. de,



K dfacebook ]

INSIGHT S Wehr anzeigen

:‘J
84.924

Erreichte Perso...
+1 lefzie 7 Tage

Zielgruppe

Frauen 25-34
35 % aller Antworten

SEF 1. Siegener women's run

O

1 = Siegener women's run
English (US) - Tirkce - Espafiol =
+ Interessiert =

chutzi

sonnta !
i Facebook ©2018

g. 9. September 2018 von 13:00 bis 20:00

o Sieg-Arena Karte anzeigen

Siegener women's run Alteste zuerst v

8. Septemberum 1214 G

Die letzten Startunterlagen werden heute und mergen noch im :anlauf-Biiro
ausgegeben

'ﬁ Janin Thron Es war sehr schén 'o 1

Die Aufregung steigt - seid ihr auch schon gespannt auf den morgigen Tag? Geféllt mir- Antworten
Wir freuen uns auf den 1. Siegener women's run!
- - . Janine Kock Es war eine tolle Veranstaltung... vielen Dank an
ALLE die an der Organizaticn beteiligt waren!! Wir sind auf jeden
Fall jm néchsten Jahr wieder dabei...nicht wahr Kristin Bichler? &

Q:

Gefillt mir - Antworten - 1 W

Kristin Bichler Ch ja, wir sind néchstes Jahr auch wieder

dabei *T

Geféllt mir - Antworten - 1 W o
Michaela Hillen Denke fir die tolle Organisation und die

groBartige Veranstaltung. Es war sehr schén.
‘Wir Ings Hillen und ich sind ndchstes Jahr wieder dabeif,

O

Gefillt mir - Antworten - 1 W

Zeljka Klein Es war eine tolle Veranstaltung und hat Spal
gemacht! Seyhan und ich sind néchstes Jahr wieder dabei! 5=

Gefillt mir - Antworten

Nadine Schmidt Vielen Dank an alle Helfer. Es war eine schione
‘erznstaltung. Mache ndchstes Jahr auch wieder mit.
o

Geféllt mir - Antworten - 1 W
Marie-Luise Miiller Suck Es hat echt so Spall gemacht! { war

W (+}

W

ein ganz toller Tag =&

Gefillt mir - Antworten - 1

Christina Kraft Tolle Bilder!

Ich bin leider krank geworden und konnte nicht mit laufen...

Aber schin zu héren, dass es néchstes Jahr wieder stattfindet, dann
werde ich mich wieder anmelden und hoffe, dass nix dazwischen
kommit!

sica Hu und 33 weiters Parsonen 8 Kommentare 2 Mal geteilt

oY Gefalit mir [ Kommentieren A Teilen
Andrea Seidel Es war toll "Q 3

Alteste zuerst =

Gefilt mir - Antworten - 2W
Nicole Grothe Fs ich auf moigen & gy ¢ ; . }
Houe Sreis FrEuS misn ad =0 Annett Zierfulk Das war ein super Event mittoller Organisation
22 ein herzliches Dankeschon an das Orga-Team und alle
Helfertt , &

Gefallt mir - Antworten

Janin Thron lch freue mich auch schon &2 o

Gefilt mir - Antwerten - 2 W
Gefallt mir - Antwerten - 2 W "

Inga Kriidelbach Es war ein wirklich schines Event._vielen

Andrea Seidel Freufreufreufreu @y 2
Dank dafiir ==

Gefallt mir - Antworten - 2W
Gefilt mir - Antworten - 2 W
Sandra Brechmann Wird bestimmt super und das Wetter soll ja
such mitspielen 42

0 Carolyn LetkWarechtsuper°1

Geféllt mir - Antworten - 2W

. Janine Kock Kristin Bichler...und wie wir uns freuen &
[}

Gefilt mir - Antworten - 2 W

Gefallt mir - Antworten - 2'W

9P 2 &6 9 2 9 3

Jahr = Danke, dass wir dabei sein durfien! = 42 w
“+ 1 Antwort

Anne-Katrin Konrad Die Vorfreuds is riesig.

Gefdllt mir - Antworten  2'W

“ 3 Antworten

ieljka Klein Seyhan ... wir freuen uns auch! &

Gefallt mir - Antworten - 2°W

Agnes Hein Ich freus mich auch 22

Gefillt mir - Antworten - 2

“ 11 Antworten

Gefalt mir - Antworten - 2 W

O:

> O

Beate Heupel ES war super! Wir freuen uns schon aufs nachste

IM5-Selbsthilfegruppe Siegen eV startet beim Siegener women's run

Fir engagierts 12 Frauen sus der M5-Selbsthilfegruppe Siegen eV,
stand am Scnntag an der Siegarens Gemeinschaft und Erlebnis an
erster Stelle. Die 2.2 km lange Strecke meisterten allz
Teilnehmerinnen der Gruppe mit Erfalg und vor allem mit viel Spali.
Die gewertste Teit war dabei vollig zweitrangig. Aber bei der
Teilnghme ging es nicht um Fitness. Es ging vor allem um Tzamgeist,
ein starkes Selbstbewusstsein und den Mut trotz untesschiedlicher
kBrperlicher Einschrdnkungen aktiv am Leben teilzunehmen.

00

o Gefsllt mir £ Kommentizren £ Teilen

Siegener women's run w

Sabrina Mockenhaupt
S Sememneram 2223 -G

Heute war { und ist bei mir sowiesg immer ) meine Mamita die HNr1"
und ich die .Nr2” und gemeinsam konnten wir beim [ Siegener
women's run die Mutter-Tochter-Werung™ gewinnen. Mama ist mit 84
Jahren dis 8.8em in 4:58er-Face [l gelsufen und ich in 2:41er-Face
11 Hat so Spass gemacht, war sine echt tolle Laufveranstaltung und
such nochmals sin grobes Dankeschén | an meinen Partner
Osthomol Spodt, die die #goodiebags noch aufgewertet haben. ich
hoffe, Euch Madels hat der #prepare -Riegel geschmedst! 7
#diesllesgeben Fwomensrun Esizgen Frunning #bestyesterday
#Hstaymookivated

#xyerbung I/ #anzeige (@ Siegener women's run

36 Kommenare 5 ka3l getal

Q O & Duund 736 welere Personen

|ﬁ Gefallt mir ] Kommentieren £ Teilen
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Sieg ener.womensrun
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5. September 2018 |

14 Beitréage 100 Abonnenten 67 abonniert

Siegener Women's Run

Ein einzigartiges Lauf-Erlebnis fiir dich und deine beste Freundin, Mutter oder liebste

Arbeitskollegin - der Siegener women’s run.
Unsere Homepage:
www.siegener-womensrun.de

1inasophiie, sketchlab.agentur, sallyschnell «

1. Women's...

siegenersvomensrun + Abonniert
Siegen, Germany

siegener.womensrun Unser dynamisches
Moderatarinnen-Due freut sich schon jetzt auf
den 1. Siegener women's run: Christa Weigand
und Renate Hoffmann werden euch am 9,
September von der Bihne aus durch den
Veranstaltungstag fikren.

Und wer weill - vielleicht schawt |3 auch die im
Sizgerland allseits bekannte Ursel' beiuns
varbeifl fwomensrun ¥womenpowsr
#moderstion #tearm

kianayoga Bl

®Qu [

Gefillt 17 Mal

siegener.womensrun - Abonniert

siegenerwomensrun Unsere Frau for's
Warm-up: Arika Leititis wird am 9.9, alle
Startennnen auf ibren Lauf einstimmen.
Warum Yoga dafllr wunderbar geeignet ist,
erklart sie selbst:

Yoqa ist die perfekte Vorbereilung for
deiren Lauf. Dis Muskulatur wird gestarkt,
die Bander gedehnt und deine Atrung wird
gleichmafiger. 10 Minuten Warm-up
karnen dainen Korper zufiwarmen, 5o dass
du konzentriert und sicher deine Sirecke
bewiltigan kannst Die Yoga Ubungen sind
fiar Anfangerinnen und Fortgeschrttens
geeignet. Lerne einfach Ubungen um dich
wohler zu fohlen, damit du gut vorbereitet
diesen Tag genieBen kannst!

Ich frewe mich auf Dichl

Anika @oanayoga

®eQn N
Gefillt 19 Mal

siegenerwomensrun - Abonniert
Siegen, Germany

siegener.womensiun Ein paar Eindriicke der
gestrigen Pressekonferenz,

Bei bestemn Wetter haben wir unsera
WUnerstitzarinnen und Sponsorinnen ober
die aktuellen Anmeldezshlen. den
Programmablauf & alle weiteren
Besonderheiten des Laufs informiert,

DER COUNTDOWN LAUFT:

Mur nech 11 Tage bis zum 1. Siegener
women's run! Und das mit sagenhaften
1000 STARTERINNENI 8

Wir freuen uns auf diesen besonderen Tag

L SO [

Gafillt 27 Mal

siegenarwomensrun » Abonniert
Watter Schnes der

siegenerwomensrun Wir sind auf dem
Frohlingsfest ven unsereny Sponsor, dem
Autohaus Walter Schreider und wartan mit
einem tollen Gawinnspiel auf euch, Mealdet
euch heute personiich bel uns amund gewinnt
HWOmEnsnin

7 FwomEnspans
#womenpower o @walter.schneidersiegen

Qg

Gefallt 17 Mal

21




Ein voller Erfolg!

1.Siegener

ENS
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0S.September 2018
13:30 Uhr | sieg-arena

Galerie

Hier kannst du dir bald Foros von dir und deinen Freundinnen Desm Laut ansehen. Wir laden nach dem Event 5o schnell 5 geht Bider von der
Fomgwisned als auch Fotos wen der Viranstainang hier hooh

Sponsoren & Partner

Qchel Consulting

s I TR + BB 5

OOaUSDAUER

Online

1. Siegener Women's Run fast
ausgebucht!

Wir sind bepeisrart von der riesigen Resonanz auf den 1. Segener
Women's fiun, WMittzlerweile llzgen uns uber 1,000 Maldungen vor. Dl
Lawfstrecke lasst allerdings nur eine begrenzte Anzahl von Lauferinnen
I, dus organizatorischen @ Onden sind deshalb for die Laufe Cber
A.4km und G.6km keina Anmeldungen mehr maglich, For den 2.2km
Lawf konnen aber noch Meldungen bis zum B.9. abgegeben werden. Wir
bitten um Verstandnis,

Abholung der Startunterlagen:

Die Starterinnenbeutzl met Startnurmmern kannen an folgendan Tagen
im zanlauf-Boro Bahnhof Eintracht, Eisedfeldar Str. 8, abgeholt werden:

= Donnerstag. 6.9, von 14 bis 18 Uhr
® Freitag 7.8, van 10 bis 18 Uhr

* Samstag 8.9, von 10 bis 14 Uhr

® Sonntag ab 10 Uhr

Ergebnisse

Hier die Ergebnisse, Korrekturen bitte Gber das Kontaktformular
senden.

e Urkunden sind m Papierform im :anlauf-Buro Bahnhof Entrecht
und ab 12,9, online erhaltiich,

geh TItpst M bike-tec

Sults/201 840

18ges.ritmil

Invier fantastischen Liufen sind heute Gber 1000 Frauen In der sleg.
ot. 56 usned roch bunter
Ll

arena beirm 1. Siegersr womer's run g
sahen wrere Starterinnen aus - einfach ki

in den nachsten Tagen findet thr die Fotos der Veranstalung hier auf
unserer Webseite: Galern 1016

Wir daniken alien Frauen fUr diesen wunderbaren Tag!

Neuigkeiten zu unseren exklusiven women's run
Shirts!

Unsera T-shirts werdan als Damen: wnd Unsexmodall angebaten. s genausn
Malia kinnt the auf diesen Gildern einsehen und so die for such parfakie Grofe
bestimmen.

Das exklusive Women's Run Shirt

Das exidusive shirt zum ersten Siegener Women's Run - knalligrun und frisch aws dem
Druck, Jetde Liuferin, die bel uns an den Start geht, wird vin Shirt mit nach Hause
nehmen kénnen, Aullerdem erhalt sse dazu eine Geschenktasche. die Prasente und
Comgpans von Sponsorinnen und Unternehmen des Sieperlants enthalt, Definity ein
Extra, das den 1. Slegener Women's Run noch besuchenswerter macht!

Erlebe Dich und andere Frauen voller SpaR und
Aktivitat! Werde Teil des ersten Siegener Women's
Run!

Am 9. September 2018 erwartet alie Frauen Slegens ain Tag. der ganz unter dem
Motto der Bewegung steht und jede Frau genau da abholen soll. wa sie in ihrem
Leben steht. In burter Atmaosphére der sieg - arena kannst du zum ersten Mal

B mit der Familie. d und Mach, an
den Start zu gehen, um gemeinsam zu laufen oder u walken.

Unsar Women's Run lenkt Siegans Aufmerksambkelt auf die Rolle von akthven Frauen

und bietet gleichzeitig mit priog und starken
Fraven, die Im und rund ums Slegerland tatig sind. Durch ain breites Angebot von
fi und verpfleg, Sowle Ein g und

entlang der Strecke wird eine lockene und vor allem auf Fr

eTipTer pestiitzte
Laufatmosphine entatehen.

Programm

13:30 Uhr
Ercffnung

13:45 Uhr
2,2km Lauf fur Alle, auch mit Babyjogger und Kinderwagen

14:15 Uhr
4,4km Lauf fir Lauferinnen & Walkerinnen

15:15 Uhr
Prasentation .Der schonsten Auftritte”

15:30 Uhr
6,6km Lauf - 1. Lauf

16:30 Uhr
6,6km Lauf - 2. Lauf

17:30 Uhr
Siegerehrungen

Wahrend des ganzen Veranstaltungstages bieten wir dir ein
abwechslungsreiches Programm auf unserer Bahne, sowie Musik vor
und entlang der Strecke. Auf dem grolBen Vorplatz der Sieg-Arena
kannst du dich rund um das Thema .Gesundheit und Aktivitat der Frau”
informieren, bei ausreichender und abwechslungsreicher Verpflegung
zu Kraften kommen und an unserem kleinen Warm-up-Programm
teilnehmen.



