sich auf den 3. Siegener Women’s Run am 6. September.

L2Aronchen-Queens® gesucht

SIEGEN Der3.Women's Run steigt am 6. September/ Alle erhalten ein T-Shirt als ,Krénchen Queen”

Fon Frauen, mit Frauen
und fiir Frauen nach dem
gesundheitlichen Motto
~Leben ist Bewegung und
Bewegung ist Leben*.

jb M Nach zwei iiberaus erfolgreichen
Auflagen des Siegener Women's Run lau-
fen die Planungen fiir das Lauf-Event in
der Sieg-Arena am 6. September (ab 14
Uhr) bereits auf Hochtouren. Uber den
Stand informierte ein aus zehn
engagierten Frauen bestehendes Kompe-
tenzteam in den Ré&umlichkeiten des
Partners MVZ im Albertus Magnus Am-
bulantes Zentrum.

Der iibergeordnete Schwerpunkt liegt
weiterhin auf dem Aspekt Frauen und
Gesundheit. Bei dieser Veranstaltung
geht es erneut nicht um den Wettkampf-
Gedanken. Zeiten und Platzierungen sind
vollig sekundér. Vielmehr ist der Mit-
machcharakter, das SpaB haben, das

Kommunikative, der kleine personliche
Beitrag zur eigenen Gesundheit und auch
das Animieren, regelmaRig Sport zu trei-
ben bzw. zu laufen, von hoher Bedeutung.
Zugleich wird auch wieder zugunsten
eines internationalen und zweier lokaler
Projekte gelaufen. Denn von den 20 Euro
Startgebiihr (15 Euro fiir Schiilerinnen
und Studentinnen), fiir die es zahlreiche
Gegenleistungen gibt (u. a. ein exklusives
Laufshirt mit der Aufschrift ,Krénchen-
Queen”) werden drei Euro gespendet.
Unterstiitzt werden ,Frauen helfen
Frauen Siegen”, die Frauen im Lauftreff
Inklusive Begegnungen und die Arbeit
der Freiwilligen im Fliichtlingscamp auf
der griechischen Insel Samos. Dort arbei-
tet auf ehrenamtlicher Basis die junge
Siegenerin Lavinia Frank, die als Jugend-
liche einer sehr talentierte und erfolg-
reiche Schwimmerin war. Sie hilft den
Menschen, insbesondere den besonders
schutzbediirftigen Frauen und Kindern,
um irgendwie die katastrophalen Lebens-
bedingungen dieser Migrantinnen in dem
vollig {iberfillten Fliichtlingslager men-
schenwlirdiger zu gestalten.

Das Organisationsteam in den griinen ,Krénchen-Queen”-Laufshirts, Vertreter der Hilfsorganisationen und der Sponsoren freuen
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Am 6. September werden wieder ca.
1000 Teilnehmerinnen erwartet und zwar
in einer dhnlichen Altersbandbreite wie
bisher. 2019 war die jiingste Starterin erst
zehn Jahre jung, und die dlteste bereits
81. Vertreten waren viele Lauferinnen
aus den heimischen Vereinen, aber auch
Lauf- und selbstverstdndlich auch Wal-
kinggruppen aus dem Hobbybereich. Die
Veranstaltung hatte aulerdem ganz be-
wusst einen inklusiven Charakter. Men-
schen mit Behinderung sind genauso
willkommen. Auch aus diesem Grund
wurde die Ausschreibung in leicht ver-
stdndlicher Sprache abgefasst.

Die prominenteste Teilnehmerinnen
waren Deutschlands Laufkonigin Sabrina
Mockenhaupt, die erneut gemeinsam mit
ihrer Mutter Hildegard die Schirmherr-
schaft iibernommen hat. Vielleicht kom-
men die 45-fache Deutsche Meisterin und
dreifache Olympia-Teilnehmerin sowie
ihre Mutter, die im Seniorenbereich viele
Meistertitel gesammelt hat, dann auch mit
der dritten Ldufergeneration. Denn die
schwangere ,Mocki” wird im Mai entbun-
den.

Drei Strecken und drei Liufe

» Drei Strecken, drei Liufe: Prinzi-
piell bleiben der Ablauf und die Ange-
bote wie bei den bisherigen Austragun-
gen bestehen. Neu ist der gemeinsame
Start der Liuferinnen auf der 2,2-km-
und der 4,4-km-Strecke um 14.15 Uhr.
Die Laduferinnen auf der kiirzeren Dis-
tanz werden nach einer Runde heraus-
gewunken. Uber 6,6 km finden zwei
Ldufe statt (15.30 Uhr und 16.30 Uhr).
Im zweiten Lauf konnen auch Staffeln
iiber 3 mal eine Runde gebildet werden.

» Sieg-Arena ein Traum in Pink: Die
Kunstgruppe des Mittagspausen-Ange-
bots der Hauptschule Eichen iiber-
nimmt die kiinstlerische Gestaltung der
Strecke. Die Schiilerinnen wollen den
Veranstaltungsort in einen Traum in
Pink verwandeln.

» Inklusiver Charakter: Bereits bar-
rierefrei war die Veranstaltung bisher.
Jetzt werden zusédtzlich sdmtliche Infos
in leichter Sprache und in Blinden-
schrift abgefasst. Am Veranstaltungstag

werden u.a. zusdtzlich Induktions-
schleifen fiir Horgeschddigte ange-
bracht.

» Vorbereitungslauf: Im Friihsommer
werden :anlauf Siegen und der TuS
Deuz gemeinsam einen Vorbereitungs-
termin in der Sieg-Arena anbieten.
Kurzfristig kann :anlauf noch Laufein-
steigerkurse fiir Frauen anbieten.

» Weitere Informationen: Alles Wis-
senswerte ist unter www.siegener-wo-
mensrun.de. nachzulesen.



