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Das Kompetenzteam, die Sponsoren und Partner des 3. Siegener Women“s Run freuen sich bei der Eréffnungspressekonferenz im Albertus Magnus-Zent-
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rum auf die dritte Auflage der Veranstaltung, die am 6. September ausgetragen werden soll.

Dritte Auflage als ,,Traum in Pink*

Siegener Women's Run geht im September in seine nichste Runde. Sieg-Arena soll
entsprechend hergerichtet werden. Veranstalter hoffen auf tiber 1000 Teilnehmerinnen

Von Julian Kaiser

Siegen. ,\Wir wiirden uns freuen,
iiber 1000 Starterinnen begriiRen
zu diirfen®, formulierte Petra Gahr,
Mitglied des Kompetenzteams, das
ehrgeizige Ziel fiir die 3. Auflage des
Siegener Women’s Run klar. Im
Vorjahr machte den Veranstalterin-
nen das schlechte Wetter einen
Strich durch diese Rechnung, bei
866 Anmeldungen waren es letzt-
lich nur noch 640 Lauferinnen, die
sich in der Sieg-Arena tummelten.
Dennoch setzt man wieder auf den
bewdhrten Sonntag im September,
hofft aber gleichzeitig auf mehr
,Einsicht“ von oben.

Alle Frauen kénnen mitmachen

Unter dem Motto , Leben ist Bewe-
gung, Bewegung ist Leben“ soll am
6. September besonders der Spal}
und das Thema Gesundheit in den
Vordergrund geriickt werden. ,Der
Wettkampf-Gedanke ‘hoher,
schneller, weiter’ zdhlt bei uns
nicht“, stellte Ilka Kaltschmidt, Arz-
tin in den St.-Marien-Kliniken und
Teil des Kompetenzteams, klar. Wir
holen jede Frau da ab, wo sie gerade
steht“, so Kaltschmidt weiter. Erst-
mals ist der Women’s Run auch bei
dem Projekt ,Wir machen mit. In-

Prognose in Bezug auf den Coronavirus noch zu frih

: M Auch das Thema Coronavirus

: wurde bei der Auftaktveranstal-
: tung zur 3. Auflage des Women’s
Run natiirlich behandelt.

B Allerdings ldsst sich zu diesem

~Der Wettkampf-

Gedanke ‘hdher,

schneller, weiter’
zahlt bei uns nicht.“

Ilka Kaltschmidt, Mitglied des Kompe-
tenzteams, stellt den gemeinschaftli-
chen Aspekt in den Vordergrund

klusion lauft“ dabei. So wird der
Lauf als barrierefreie Veranstaltung
durchgefiihrt. ,Frauen mit Beein-
trachtigung und Behinderung
mochten wir herzlich zur Teilnah-
me einladen®, erklédrte Renate Hoff-
mann, Griinderin von :anlauf und
Mitglied des Kompetenzteams.
Neuerungen gibt es auch im Ab-
laufplan der Veranstaltung, der ins-
gesamt etwas komprimierte daher-
kommt. Zwar bleiben die Strecken

Zeitpunkt noch keine Aussage
tiber die Entwicklung treffen.

B Sollte der Virus Auswirkungen
auf den Lauf haben, wird dies :
noch bekanntgegeben.

iber 2,2km, 4,4km und 6,6km alle-
samt bestehen, doch der Start der
beiden kiirzeren Distanzen erfolgt
zusammen. Die Lduferinnen, die
tiber 2,2 Kilometer starten, laufen
dann bereits nach einer Runde ins
Ziel, wahrend die weiteren Starte-
rinnen eine weitere absolvieren.
Der Startschuss hierfiir erfolgt um
14.15 Uhr, nach der Siegerehrung
werden um 15:15 Uhr die schons-
ten Auftritte pramiert.

Erstmals eine Staffel moglich

Eine Viertelstunde spéter folgt der
1. Lauf {iber 6,6 Kilometer, um
16.30 Uhr beginnt die zweite Grup-
pe. Dort ist es auch erstmals mog-
lich, die Strecke als Staffel, also mit
drei Léauferinnen {iber jeweils eine
Runde, in Angriff zu nehmen. Da-
fiir, dass die Sieg-Arena sich auch
optisch wieder von ihrer besten Sei-
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te zeigt, dafiir ist in diesem Jahr die
Kunstgruppe des Mittagspausen-
Angebot der Hauptschule Eichen
mit ihrer Lehrerin Aniko Hackspa-
cher verantwortlich. ,Mit ihren
kreativen Ideen werden sie die Stre-
cke in einen Traum in Pink verwan-
deln®, freut sich Hoffmann.

Drei Projekte werden unterstiitzt
In Pink bleibt auch der Schriftzug
auf dem hellgriinen Laufshirt.
,Kronchen Queen“ ist dort in die-
sem Jahr zu lesen, auch das Kron-
chen-Symbol bleibt dabei. ,,Das ist
bei den Starterinnen gut angekom-
men*, erlauterte Alexandra Netzer.
Bewdhrt haben sich auch die
Startgebiihren von 20 Euro, mit Er-
méRigungen fiir Schiilerinnen und
Studentinnen sind es 15 Euro. Je-
weils drei Euro der Startgebiihr ge-
hen in ein internationales und zwei
lokale Projekte. Zum einen wird
das ,,Samos Volunteers Alpha Cen-
tre“ unterstiitzt, das sich bereits seit
2016 im Fliichtlingscamp auf der
griechischen Insel Samos engagiert.
Auch der Verein ,Frauen helfen
Frauen e.V. Siegen“ und die Frauen
des Lauftreffs Inklusive Begegnun-
gen diirfen sich {iber Spenden aus
dem Erlés des Women’s Runs freu-
en.



