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Das Frauenlauf-Kompetenzteam und Sponsoren stellten die neue Veranstaltungsform des Siegener Women’s Run vor.
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Women’s Run geht Uber die Buhne

Startschuss der dritten Auflage erdffnet Frauenlaufwoche vom 6. bis 13. September.
Kontakte gekniipft zu Siegener Partnerstddten. Mehr als eine ,,kleine Alternative“

Siegen. Fiir den 6. September ist die
dritte Ausgabe des Siegener Wo-
men’s Run terminiert. Doch in die-
sem Jahr ist bekanntlich alles an-
ders. Sportveranstaltungen sind in
der klassischen Form nicht mog-
lich. Alle zwei bis vier Wochen gel-
ten neue Corona-Schutzverordnun-
gen in NRW, aber niemand kann
eine verlédssliche Aussage zur Ent-
wicklung machen.

Doch der Women’s Run soll statt-
finden - nur eben anders. Das zehn-
kopfige Kompetenzteam, :anlauf
als Veranstalter, die Mariengesell-
schaft als Hauptsponsor und Initia-
tor sowie die anderen Partner arbei-
ten an einem Konzept, das die
Grundidee weitertragen will.

Besonderes Flair

,Frauen laufen anders. Zeiten, Best-
zeiten, Rekorde und Trainingskilo-
meter sind unwichtig. Nicht
hecheln und hetzen, die Freude an
der Bewegung und der Spall mit an-
deren Frauen stehen an erster Stel-
le,“ so Dr. Ilka Kaltschmidt, Fach-
drztin fiir Orthopddie und Unfall-
chirugie am St. Marien-Kranken-
haus und Mitglied im Women’s
Run- Kompetenzteam. Alle Beteilig-
ten sind zuversichtlich, den beson-
deren Flair des Events auch auf die
neue Veranstaltungsform zu tiiber-
tragen.

. Abldufe werden noch konkretisiert

: W In den nédchsten drei Wochen
. konkretisieren das Kompetenz-

: team und der Veranstalter die In-
: halte und Abldufe.

: M Die Homepage www.siegener-

-Wir wollen die
Frauen in dieser
schwierigen Zeit
motivieren, etwas
fUr ihre Gesundheit
zu tun.”

Renate Hoffmann von :anlauf

Das Wichtigste: Durch das Enga-
gement der Sponsoren und Partner
ist die Teilnahme fiir alle Frauen
kostenlos. Gleichzeitig sind bei
einer Meldung bis zum 25. August
die Startnummern personifiziert, es
werden Urkunden erstellt, es gibt
eine gratis Finisher-Krone im Wo-
men’s Run-Design und, wie in den
Vorjahren sind Starterinnenpakete
in Planung. Das exklusive Finisher-
Shirt 2020 ,Krénchen-Queen“
kann bei der Anmeldung zum Son-

womensrun.de informiert Uiber die
Aktualisierungen und neuesten
Entwicklungen.

B Anmeldungen sind auf der
Homepage ab sofort moglich.

derpreis zugebucht werden.

Und so l&uft der diesjdhrige Wo-
men’s Run ab: Im Rahmen eines
Finladungsevents werden der Ver-
anstalter, das Kompetenzteam,
Sponsoren, Partner und Vertreter
aus der Politik und die Schirmher-
rinnen einen symbolischen Start-
schuss geben.

Inklusions-Charakter hervorgehoben
Der Startschuss ist gleichzeitig die
Eroffnung der Frauenlaufwoche.
Gelaufen werden kann bis zum 13.
September rund um die Uhr an je-
dem beliebigen Ort. Ob alleine oder
inkleinen Gruppen bleibt den Frau-
en iiberlassen und orientiert sich
immer an den zu der Zeit geltenden
HygienemaBBnahmen.

Neben Laufen und Walken sind
auch Schwimmen, Radfahren, Inli-
nern, Rollstuhlfahren und Klettern
iiber einen Zeitraum von 30 bis 60
Minuten méglich. Der Inklusions-

charakter wird dadurch hervorge-
hoben, dass auch Frauen mit Beein-
trachtigungen herzlich zur Teilnah-
me eingeladen sind.

Fiir die leistungsorientierten Lau-
ferinnen wird eine 6,6 km-Strecke
analog zum Women’s Run an der
sieg-arena gewertet. Schwerpunkte
der Frauenlaufwoche sind u.a. die
Themen Gesundheit, Erndhrung,
Training, Fitness, Laufschuhe und
Laufkleidung. Die Angebote finden
online oder nach Anmeldung in
kleineren Gruppen statt.

Renate Hoffmann von :anlauf ist
optimistisch, dass genauso viele
Frauen wie in den Vorjahren teil-
nehmen. ,Wir wollen die Frauen in
dieser schwierigen Zeit ermutigen
und motivieren, etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun. Wir mochten die
Frauen auch einladen, Teil der gro-
RBen Siegener Women’s Run-Ge-
meinschaft zu werden. Vom 6. bis
zum 13. September werden die grii-
nen Shirts uniibersehbar sein.“

Lauf wird International

Und noch eine Besonderheit gibt es
dieses Jahr: Uber personliche und
offizielle Kontakte ins Ausland, u.a.
zu Partnerstddten, soll es das Flair
international werden. Der etwas an-
dere 3. Siegener Women’s Run wird
also mehr sein als eine kleine Alter-
nativ-Veranstaltung.



