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3. Siegener Women's Run wird zur Frauenlaufwoche vom 6. bis 13. September 2020!

In diesem Jahr ist bekanntlich alles anders. So auch der 3. Siegener Women's Run.

Das 10 kopfige Frauenlauf-Kompetenzteam, :anlauf als Veranstalter, der Hauptsponsor
und Initiator der Veranstaltung, die Marien Gesellschaft Siegen, und die anderen Partner
wollen die Grundidee der Veranstaltung weitertragen.

Alle Beteiligten sind zuversichtlich, den besonderen Flair des Events auch auf die neue
Veranstaltungsform zu tbertragen.

Das Wichtigste: Durch das Engagement der Sponsoren und Partner ist die

Teilnahme fiir alle Frauen kostenlos. AuRerdem sind bei einer Meldung bis zum 25.
August die Startnummern personalisiert, es wird Finisher-Urkunden geben, eine gratis
Finisher-Krone im Women'’s Run-Design und wie in den Vorjahren sind Starterinnen-
pakete in Planung. Das exklusive Finisher-Shirt 2020 ,Kronchen-Queen” kann bei der
Anmeldung zum Sonderpreis zugebucht werden, ebenfalls eine Spende fir drei Frauen-
projekte, die wir in diesem Jahr unterstiitzen wollen.

Der Startschuss zum 3. Siegener Women's Run ist gleichzeitig die Eroffnung der
Frauenlaufwoche. Gelaufen wird vom 6. bis zum 13. September rund um die Uhr an je-
dem Ort. Ob alleine oder in kleinen Gruppen bleibt den Frauen iberlassen und orientiert
sich selbstverstandlich immer an den zu der Zeit geltenden Hygieneschutzmalinahmen.

Wer nicht laufen will, aber trotzdem teilnehmen mdochte, kann gerne auch Schwimmen,
Radfahren, Inlinern, Rollstuhlfahren oder sich sonst sportlich betatigen.

Der Inklusionscharakter wird dadurch hervorgehoben, dass auch Frauen mit Beein-
trachtigungen herzlich zur Teilnahme eingeladen sind. Fiir die leistungsorientierten
Lauferinnen wird eine 6,6km — Strecke, analog zum Women's Run an der sieg-arena,
gewertet. Daftir muss der eigene Lauf per App oder Uhr getrackt werden.

Meldet euch jetzt an und werdet Teil der groBen Siegener Women’s Run Gemeinschaft!
Wir freuen uns auf euch:

Rosa Baum, Renate Hoffmann, llka Kaltschmidt, Petra Gahr, Marlene Stettner, Ulla
Baum, Alexandra Netzer, Vanessa Oster, Hanna Hafer, Gudrun Kobalz

und Veranstalter: :anIGUf Siegen “w\

Anmeldungen und weitere Informationen:
www.siegener-womensrun.de



