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Lauf-Spab fiir 1200 Frauen

SIEGEN Women's Run Uberzeugt mit virtuellem Konzept / Starts nicht nur in Deutschland / Kathi Schafers die Schnellste

Kuriositdten in
Corona-Zeiten: Line
gebiirtige Niirnbergerin
nimmt in Australien
an der Siegener
Veranstaltung teil.

fst m Der Siegener Women's Run 2020
lieR sich auch durch die Corona-Pande-
mie nicht ausbremsen. Insgesamt 1200
Frauen, vorrangig im Siegerland, aber
auch in ganz Deutschland, in England,
Polen und sogar in Australien, haben an
der Laufwoche vom 6. bis 13. September
teilgenommen. Viele davon in Kleingrup-
pen, zum Teil verkleidet, oftmals mit dem
Papp-Krénchen auf dem Kopf, wie bei ei-
nem Karnevalslauf, auf jeden Fall aber
mit viel SpaB. Wieder einmal zeigte sich:
Frauen laufen anders.

Beim Siegener Women's Run zédhlten
nicht die Ergebnisse, sondern vielmehr
die Erlebnisse — und vor allem der Ge-
sundheitsaspekt. Da zdhlt nun mal die
sportliche Betdtigung und nicht das Ver-
anstaltungsformat. Das war in diesem
Jahr ,virtuell” - doch gelaufen wurde ja ,in
echt”. Gute Stimmung, bestes Wetter —
und auch das war etwas Besonderes: Fast
alle Frauen haben ihren eigenen Wo-
men’s Run auch mit der offiziellen Start-
nummer absolviert - lediglich 25 Num-
mern von 1200 sind am Ende nicht abge-

holt worden.

Die Teilnahme der vielen
Frauen und der Riickhalt
bei den Sponsoren war
auch ein solidarischer Akt,
ein eindeutiges Bekenntnis
zum Women’s Run.

Renate Hoffmann
(Mitglied des Organisationsteams)

Natiirlich war in diesem Jahr alles an-
ders, aber Krisenzeiten beinhalten ja auch
immer die Chance auf etwas Neues. ,Wir
haben uns nicht entmutigen lassen und
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Der Siegener Women'’s Run steht vor allem fiir den Spafs am Laufen. Auch in diesem Jahr hatten sich die Frauen des TSV Oberfisch-

bach etwas ganz Besonderes einfallen lassen. Sie griifSten mit ihrem Lauf ,dat Ursel”, Moderatorin des Laufs in den Vorjahren, natiir-
lich ganz stilecht in Laufkleidung mit weifSer Spitzenbluse, Strickjdckchen, kariertem Rock und Stiitzstriimpfen. Foto: Frank Steinseifer

den Lauf in einem anderen Modus trotz-
dem auf die Beine gestellt. Nach einer tol-
len Eréffnungsveranstaltung bei unserem
Partner Marien Gesellschaft hatten wir
eine stimmungsvolle Frauenlaufwoche.
Unser Fazit ist absolut positiv”, freute sich
Renate Hoffmann vom Kompetenzteam,
das auch in diesem Jahr mit Unterstiit-
zung von :anlauf den Women's Run orga-
nisiert hatte. ,Die Teilnahme der vielen
Frauen und der Riickhalt bei den Sponso-
ren war auch ein solidarischer Akt, ein
eindeutiges Bekenntnis zum Women's
Run”, so Hoffmann.

Der grofite Teil absolvierte den Frau-
enlauf an der innerstddtischen Laufrunde
an der ,sieg-arena”, die in diesem Jahr im
Rahmen eines Kunstprojektes der Haupt-
schule Eichen farbenfroh gestaltet wurde.
Auch vom tédglichen Infostand mit grofer
Laufuhr an der Strecke sowie einer Lauf-
schuhtestaktion vom Absolute Run Store
Siegen waren viele Frauen begeistert.

Wie wichtig den sportbegeisterten
Frauen eine Teilnahme gerade im Coro-

na-Jahr war zeigen einige Beispiele: So
absolvierte die Rhonrad-Gruppe der TG
Friesen Klafeld-Geisweid auf der Lauf-
strecke an der Eintracht, natiirlich mit
Sportgerdt und Ghettoblaster, aus dem
Schlager fiir ordentlich Stimmung sorg-
ten, gemeinsam die 2,2-Kilometer-Runde.

Die Frauen vom Altenheim Azurit aus
Birken-Honigsessen reisten nach ihrer
Friihschicht an die 35 Kilometer entfernte
sieg-arena, um zwei Runden, sprich 4,4
Kilometer gemeinsam zu walken — auch
die Frauen der freiwilligen Feuerwehr Ei-
serfeld hatten sichtlichen Spaf auf der
Strecke.

Die meisten Starterinnen kamen von
der Hauptschule Eichen (60), der Marien
Gesellschaft Siegen (31) dem ASC WeiR-
bachtal (30), dem Lauftreff Inklusive Be-
gegnung (26) und dem Zonta Club Siegen
(25). Gelaufen wurde nicht nur in Siegen,
auch in Dillenburg, Frankfurt am Main, in
Fulda, GieRen und Kéln schniirten zahl-
reiche Frauen die Laufschuhe. Gelaufen

wurde zudem in den Partnerstidten
Plauen, Berlin-Spandau, London, Leeds-
Morley und Zakopane.

Der Ruf des Siegener Women's Run
reichte in diesem Jahr sogar bis ans an-
dere Ende der Welt. Die gebiirtige Niirn-
bergerin Kahli Adam lebt in Australien
und war auf der Suche nach einem sché-
nen virtuellen Lauf. ,Ich hatte ein wenig
Heimweh und so wollte ich ganz gezielt an
einem Lauf in Deutschland teilnehmen.
Dann bin ich im Internet auf den Frauen-
lauf in Siegen gestoRen, habe mich ange-
meldet und bin mitgelaufen.”

Es gab natiirlich auch wieder einige
Spitzenlduferinnen aus der Region, die
auf der Jagd nach dem ,Kronchen” in den
Wettstreit um die schnellste Lauferin tra-
ten. Fast schon erwartungsgemaf war die
Niederscheldenerin Kathi Schéfers (:an-
lauf Kurse & Training) iiber die 6,6 Kilo-
meter auf der Originalstrecke an der sieg-
arena die Siegerin in 26:01 Minuten. Auf
Platz 2 folgte Davina Bohn vom TuS Deuz
mit einer Zeit von 28:42 Minuten.



