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Das Organisationsteam in den griinen Kronchen-Queen™-Lauwfshiris, Vertreter der Hilfsorganisationen und der Sponsoren freven

sich auf den 3. Siegener Women's Run am 6. September.

,Kronchen-Queens® gesucht

SIEGEN Der3.Women's Run steigt am 6. September/ Alle erhalten ein T-Shirt als , Krénchen Queen”

Vo Frawen, mit Frauen
und fiir Frauen nach dem
gesundheitlichen Motlo
«Leben ist Bewegung und
Bewegung ist Leben®™,

jb @ Nach zwei diberaus erfolgreichen
Auflagen des Siegener Women's Run lau-
fen die Planungen fiir das Lauf-Event in
der Sieg-Arena am 6. September (ab 14
Uhr) bereits auf Hochtouren., Uber den
Stand informierte ein  aus =zehn
engagierten Frauen bestehendes Kompe-
tenzieam in den Riumlichkeiten des
Partners MVZ im Albertus Magnus Am-
bulantes Zentrum.

Der iibergeordnete Schwerpunkt liegt
weiterhin auf dem Aspekt Frauen und
Gesundheit. Bei dieser Veranstaltung
geht es erneut nicht um den Wettkampf-
Gedanken. Zeiten und Platzierungen sind
villlig sekundir. Vielmehr ist der Mit-
machcharakter, das Spaf haben, das

Fommunikative, der kleine persinliche
Beitrag zur eigenen Gesundheit und auch
das Animieren, regelmdBig Sport zu trei-
ben bzw. zu laufen, von hoher Bedeutung.
Zugleich wird auch wieder zugunsten
eines internationalen und zweier lokaler
Projekte gelaufen. Denn von den 20 Euro
Startgebuhr (15 Euro fur Schiilerinnen
und Studentinnen), fiir die es zahlreiche
Gegenleistungen gibt (u. a. ein exklusives
Laufshirt mit der Aufschrift . Erinchen-
Queen’) werden drei Euro gespendet
Unterstitzt werden Frauen helfen
Frauen Siegen”, die Frauen im Lauftreff
Inklusive Begegnungen und die Arbeit
der Freiwilligen im Flichtlingscamp auf
der griechischen Insel Samos. Dort arbei-
tet auf ehrenamilicher Basis die junge
Siegenerin Lavinia Frank, die als Jugend-
liche einer sehr talentierte und erfolg-
reiche Schwimmerin war. Sie hilft den
Menschen, insbesondere den besonders
schutzbediirftigen Frauen und Kindern,
um irgendwie die katastrophalen Lebens-
bedingungen dieser Migrantinnen in dem
villlig iiberfiillten Fliichtlingslager men-
schenwiirdiger zu gestalten.

Forp: b

Am 6. September werden wieder ca.
1000 Teilnehmerinnen erwartet und swar
in einer ahnlichen Altershandbreite wie
bisher. 2019 war die jingste Starterin erst
zehn Jahre jung und die dlteste bereits
Bl. Vertreten waren viele Liuferinnen
aus den heimischen Vereinen, aber auch
Lauf- und selbstverstindlich auch Wal-
kinggruppen aus dem Hobbybereich. Die
Veranstaltung hatte auBerdem ganz be-
wusst einen inklusiven Charakter, Men-
schen mit Behinderung sind genauso
willeommen., Auch aus diesem Grund
wurde die Ausschreibung in leicht ver-
stindlicher Sprache abgefasst.

Die prominenteste Teilnehmerinnen
waren Deutschlands Laufkinigin Sabrina
Mockenhaupt, die erneut gemeinsam mit
ihrer Mutter Hildegard die Schirmherr-
schaft ibernommen hat. Vielleicht kom-
men die 45-fache Deutsche Meisterin und
dreifache Olympia-Teilnehmerin sowie
ihre Mutter, die im Seniorenbereich viele
Meistertitel gesammelt hat, dann auch mat
der dritten Liufergeneration. Denn die
schwangere Mocki” wird im Mai entbun-
den.

# Drei Strecken, drei Laufe: Prinzi-
piell bleiben der Ablauf und die Ange-
bote wie bei den bisherigen Austragun-
gen bestehen. Neu ist der gemeinsame
Start der Liuferinnen auf der 2.2-km-
und der 4.4-km-Strecke um 14.15 Uhr.
Die Lauferinnen auf der kiirzeren Dis-
tanz werden nach einer Runde heraus-
gewunken. Uber 6,6 km finden zwei
Liufe statt {15.30 Uhr und 16.30 Uhr).
Im zweiten Lauf kinnen auch Staffeln
iiber 3 mal eine Runde gebildet werden.

» Sieg-Arena ein Traum in Pink: Die
Kunstgruppe des Mittagspausen-Ange-
bots der Hauptschule Eichen iiber-
nimmt die kiinstlerische Gestaltung der
Strecke. Die Schiilerinnen wollen den
Veranstaltungsort in einen Traum in
Pink verwandeln.

» Inklusiver Charakter: Bereits bar-
rierefrei war die Veranstaltung bisher.
Jetzt werden zusdtzlich simtliche Infos
in leichter Sprache und in Blinden-
schrift abgefasst. Am Veranstaltungstag

werden u.a zusdtzlich Induktions-
schleifen fiir Hérgeschadigte ange-
bracht.

» Vorbereitungslauf: Im Frihsommer
werden :anlauf Siegen und der TuS
Deuz gemeinsam einen Vorbereitungs-
termin in der Sieg-Arena anbieten.
Kurzfristig kann :anlauf noch Laufein-
steigerkurse filr Frauen anbieten.

= Weitere Informationen: Alles Wis-
senswerte ist unter www.siegener-wo-
mensrun.de. nachzulesen.



14.03. Westfalische Rundschau

Das Kompetenzteam, die Sponsoren und Partner des 3. Siegener Women ™ s Run freuen sich bei der Eréffnungspressekonferenz im Albertus Magnus-Zent-
rum auf die dritte Auflage der Veranstaltung, die am &, September ausgetragen werden soll. W K

Dritte Auflage als ,,Traum in Pink“

Siegener Women's Run geht im September in seine nichste Runde. Sieg- Arena soll
entsprechend hergerichtet werden. Veranstalter hoffen auf Giber 1000 Teilnehmerinnen
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Siegen. MWir wurden uns Trewen,
liber HMHF Starterinmen begriilien
e dirfen, formulierie Petra Gahr,
Mitglied des Kompelenzteams, das
chrgeizige Ziel e die 3. Aullage des
Blegener Women's Run klar, Im
orjahr machte den Veranstalierin
nen das schlechie Wetler einen
sirich durch diese Rechnung, bei
Bob Anmeldungen waren es leteA
lich nur noch 8540 Liaofeninnen, die
sich i der Sieg-Arepa tummelten.
Denmoch setet man wieder aul den
bewihrten Sonnlag im Seplember
hoflt aber gleicheeitig aul mekbn
LEinsicht™ von oben,

Alle Frauen kinnen mitmachen

Linter dem Motto |, Leben st Bewe
pung. Bewegung ist Leben® soll am
f. Seplember besonders der Spak
uried das Thema Gesundheit in den
Vordergrund gerdckt werden. | Der
Wettkampl-Gedanke ‘hisheer
schneller, weiter” wahlt bei
nicht, stellte [ka Kalischmidt, Arz
tn n den SL-Maren- Khimken und
[eil des Kompetensteams, klar Wir

LITE™

hoden jede Frou daaby, wo sie gerade
stehit™, so Kaltsehmidt weiter. Erst
mals st der Women's Bun auch he
e Projekt Wir machen mit In

- Prognose in Bezug auf den Coronavirus noch zu fruh

B Auch das Thema Coranavirus

- wurde bel der Auftaktveranstal-
©tung zur 3, Auflage des Women™s
I Run natdrlich behandelt.

;W Alerdings 1assl sich zu digsem

,Der Wettkampf-
Gedanke ‘hoher,

schneller, weiter’
zdhlt bei uns nicht.”

Ilka Kaltschmidt, Mitelied des Kompe
tenzteams, stellt den gemeinschaf|

chen Aspekt inden Vordergrund

kluston laols dabin o0 owird der
Laul als barviverelreie Yeranstaliung
durchzetihet. . Frauen mit Beein
triichiigung — und Behinderang
iricchilen wir berslich #ur Teilnah-
me cinladen®, erklibrte Renate Haoll
manm, Ceritnderin von canlaul und
Vilghed des Kompelenzleams
Meuerungen wibt es auch im Ab
lautplan der Veranstaliung, der ins
gesaml etwas komprmicre daher
kommi Zwar Bleiben dice Strecken

Zeitpunkt noch keine Aussage
iber die Entwicklung treffen

W Sollte der Virus Auswirkungen
aut den Laul haben, wird dies

nach !il'i.llll'ldb=h;i"li'7 .

iiber 2.2km. 4.4km und &.6km alle
sumil bestehen, doch der Start der
beiden kirereren Distanzen erfolet
Fusammen. e Liulennnen, die
vher 2.2 Kilometer starien, laofen
danin hereits nach ciner Hunde ins
Zicl, withrend die weiteren Starte
rinnen  eine weltere absolvieren
Dher Startschuss hierfur erfolel vm
[4.15 Uhe, nach der Siegerehrung
wirden um 13:15% Lhr die schiins
len Aultritie priomicrl.

Erstmals eine Staffel mdglich

Eine Viertelstunde spiiter Tolgt der
. Laul aber e Kilomeler, wm
L 30 Uhr beginnt die sweite Crouap
pe. Daort ist @5 auch erstmals mig
heh, die Strecke als Stalfel, alsoomil
drel Lauferinomen dber jeweils eine
Funde, in Angrilf zu nehmen. Da
fiir, dass die Sicg-Arena sich auch
optisch wicder von ihrer besten Sei

te zeigt, dakir ist in diesem Jahr die
Runstgruppe  des Moiltagspansen
Angebot der Hauptschule Eichen
mit threr Lehrerin Aniko Hackspa
cher verantworthich, Mt thren
kreativen ledeen werden sie die Stre
che ineinen Traum in Pink verwvan
deln”, freut sich Hoffmann.

Drei Projekte werden unterstiitzt
I Pink bleibt auch der Scheiftzug
gul  dem  hellgrinen Laudshirt
Kritnchen Queen ist dort in die-
senmn Jahe #u lesen, avch das Keim
chen-symbaol Bletbt daber | Das st
bt den Starterinnen gut angekom
imen®, eelauterte Alexandra Netzer,
Bewihet baben sich auch die
Starigebithren van 20 Euro, mit Er
malieaneen Tur Scholerinmen wnd
studentinnen sind es 13 BEuro, Je
weils drel Euro der Startgebiihr ge
b e ein indernatiomales urd woae
lokale Projekie. Zum einen wird
das Samos Volunteers Alpha Cen
tre umderstintzd, das sich bercits sei
216 im Flichthngscamp aul der
griechischen Insel samos engagiert.
Auch der Verem  Fraven hellen
Frauen ¢V Siegen” und die Frauen
des Lavftreffs Inklusive Beeegnun
gen diirfen sich Gber Spenden aus
dem Erlis des Women™s Buns fren
)



Das Frauenlauf-Kompetenzteam und Sponsoren stellten die neue Veranstaltungsform des Siegener Women’s Run vor.

Women’s Run geht Uber die Buhne

25.07. Westfalische Rundschau
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6. bis 13. September 2020

FOTO: MEIK MASCHLENSKI

Startschuss der dritten Auflage eroffnet Frauenlaufwoche vom 6. bis 13. September.
Kontakte gekniipft zu Siegener Partnerstddten. Mehr als eine ,,kleine Alternative*

Siegen. Fiir den 6. September ist die
dritte Ausgabe des Siegener Wo-
men’s Run terminiert. Doch in die-
sem Jahr ist bekanntlich alles an-
ders. Sportveranstaltungen sind in
der klassischen Form nicht mog-
lich. Alle zwei bis vier Wochen gel-
ten neue Corona-Schutzverordnun-
gen in NRW, aber niemand kann
eine verlédssliche Aussage zur Ent-
wicklung machen.

Doch der Women’s Run soll statt-
finden - nur eben anders. Das zehn-
kopfige Kompetenzteam, :anlauf
als Veranstalter, die Mariengesell-
schaft als Hauptsponsor und Initia-
tor sowie die anderen Partner arbei-
ten an einem Konzept, das die
Grundidee weitertragen will.

Besonderes Flair

,Frauen laufen anders. Zeiten, Best-
zeiten, Rekorde und Trainingskilo-
meter sind unwichtig. Nicht
hecheln und hetzen, die Freude an
der Bewegung und der Spal3 mit an-
deren Frauen stehen an erster Stel-
le,“ so Dr. Ilka Kaltschmidt, Fach-
drztin fiir Orthopéadie und Unfall-
chirugie am St. Marien-Kranken-
haus und Mitglied im Women’s
Run- Kompetenzteam. Alle Beteilig-
ten sind zuversichtlich, den beson-
deren Flair des Events auch auf die
neue Veranstaltungsform zu iiber-
tragen.

. Abléufe werden noch konkretisiert

. M In den néchsten drei Wochen
. konkretisieren das Kompetenz-

: team und der Veranstalter die In-
. halte und Abldufe.

B Die Homepage www.siegener-

-~Wir wollen die
Frauen in dieser
schwierigen Zeit
motivieren, etwas
fUr ihre Gesundheit
zu tun.”

Renate Hoffmann von :anlauf

Das Wichtigste: Durch das Enga-
gement der Sponsoren und Partner
ist die Teilnahme fiir alle Frauen
kostenlos. Gleichzeitig sind bei
einer Meldung bis zum 25. August
die Startnummern personifiziert, es
werden Urkunden erstellt, es gibt
eine gratis Finisher-Krone im Wo-
men’s Run-Design und, wie in den
Vorjahren sind Starterinnenpakete
in Planung. Das exklusive Finisher-
Shirt 2020 ,Kronchen-Queen“
kann bei der Anmeldung zum Son-

womensrun.de informiert iber die
Aktualisierungen und neuesten
Entwicklungen.

B Anmeldungen sind auf der
Homepage ab sofort moglich.

derpreis zugebucht werden.

Und so lauft der diesjdhrige Wo-
men’s Run ab: Im Rahmen eines
Einladungsevents werden der Ver-
anstalter, das Kompetenzteam,
Sponsoren, Partner und Vertreter
aus der Politik und die Schirmher-
rinnen einen symbolischen Start-
schuss geben.

Inklusions-Charakter hervorgehoben
Der Startschuss ist gleichzeitig die
Eroffnung der Frauenlaufwoche.
Gelaufen werden kann bis zum 13.
September rund um die Uhr an je-
dem beliebigen Ort. Ob alleine oder
in kleinen Gruppen bleibt den Frau-
en {iiberlassen und orientiert sich
immer an den zu der Zeit geltenden
Hygienemalinahmen.

Neben Laufen und Walken sind
auch Schwimmen, Radfahren, Inli-
nern, Rollstuhlfahren und Klettern
iiber einen Zeitraum von 30 bis 60
Minuten moglich. Der Inklusions-

charakter wird dadurch hervorge-
hoben, dass auch Frauen mit Beein-
trachtigungen herzlich zur Teilnah-
me eingeladen sind.

Fiir die leistungsorientierten Lau-
ferinnen wird eine 6,6 km-Strecke
analog zum Women’s Run an der
sieg-arena gewertet. Schwerpunkte
der Frauenlaufwoche sind u.a. die
Themen Gesundheit, Erndhrung,
Training, Fitness, Laufschuhe und
Laufkleidung. Die Angebote finden
online oder nach Anmeldung in
kleineren Gruppen statt.

Renate Hoffmann von :anlauf ist
optimistisch, dass genauso viele
Frauen wie in den Vorjahren teil-
nehmen. ,Wir wollen die Frauen in
dieser schwierigen Zeit ermutigen
und motivieren, etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun. Wir mochten die
Frauen auch einladen, Teil der gro-
Ben Siegener Women’s Run-Ge-
meinschaft zu werden. Vom 6. bis
zum 13. September werden die grii-
nen Shirts uniibersehbar sein.“

Lauf wird International

Und noch eine Besonderheit gibt es
dieses Jahr: Uber personliche und
offizielle Kontakte ins Ausland, u.a.
zu Partnerstddten, soll es das Flair
international werden. Der etwas an-
dere 3. Siegener Women’s Run wird
also mehr sein als eine kleine Alter-
nativ-Veranstaltung.



28.07. Siegener Zeitung

,2Aronchen-Queen® werden

Women'’s Run vom 6. bis 13. September / Teilnahme kostenlos

sz Siegen. Fir den 6. September ist die
dritte Ausgabe des Siegener Frauenlaufs
terminiert. Doch in diesem Jahr ist be-
kanntlich alles anders. Sportveranstal-
tungen sind in der klassischen Form
nicht moglich. Die Organisatoren teilten
gestern mit, dass der 3. Siegener Wo-
men’s Run stattfinden soll, nur eben an-
ders.

Das 10 kopfige Frauenlauf-Kompe-
tenzteam mit :anlauf als Veranstalter und
der Marien Gesellschaft Siegen als
Hauptsponsor/Initiator sowie die ande-
ren Partner arbeiten an einem Konzept,
dass die Grundidee der Veranstaltung
weitertragen will. ,Frauen laufen anders!
Zeiten, Bestzeiten, Rekorde und Trai-
ningskilometer sind unwichtig. Nicht he-
cheln und hetzen, die Freude an der Be-
wegung und der SpaR mit anderen
Frauen stehen an erster Stelle,” so Dr.
Ilka Kaltschmidt, Facharztin fir Ortho-
padie und Unfallchirugie an dem zur Ma-
rien Gesellschaft gehorenden St. Marien-
Krankenhaus und Mitglied im Wo-
men’s-Run-Kompetenzteam.

Das Wichtigste: Durch das Engage-
ment der Sponsoren und Partner ist die
Teilnahme flr alle Frauen kostenlos.
Gleichzeitig sind die Startnummern bei
einer Meldung bis zum 25. August perso-
nifiziert, es werden Urkunden erstellt, es
gibt eine gratis Finisher-Krone im Wo-
men’s Run-Design und wie in den Vor-

z-tJ%EE

jahren sind Starterinnenpakete in Pla-
nung. Das exklusive Finisher-Shirt 2020
,Kronchen-Queen” kann bei der Anmel-
dung zugebucht werden.

Und so lauft der Women's Run ab: Im
Rahmen eines Einladungsevents werden
der Veranstalter, das Kompetenzteam,
Sponsoren, Partner und Vertreter aus
der Politik und die Schirmherrinnen ei-
nen symbolischen Startschuss geben.
Der Start zum 3. Siegener Women's Run
ist gleichzeitig die Eroffnung der Frauen-
laufwoche. Gelaufen werden kann bis
zum 13. September rund um die Uhr an
jedem Ort. Ob alleine oder in Kkleinen
Gruppen bleibt den Frauen tuberlassen
und orientiert sich selbstverstandlich im-
mer an den zu der Zeit geltenden Hygie-
neschutzmallnahmen. Neben dem Lau-
fen und Walken sind auch Schwimmen,
Radfahren, Inlinern, Rollstuhlfahren und
Klettern uber einen Zeitraum von 30 bis
60 Minuten moglich. Der Inklusionscha-
rakter wird dadurch hervorgehoben, dass
auch Frauen mit Beeintrachtigungen zur
Teilnahme eingeladen sind. Fir die leis-
tungsorientierten Lauferinnen wird eine
6,6-km-Strecke analog zum Women's
Run an der sieg-arena gewertet.”

Die Homepage www.siegener-wo-
mensrun.de informiert Uber die Aktuali-
sierungen, Anmeldungen sind dort eben-
falls ab sofort moglich.

3.51egener
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&. bis 13, September 2020
letzt kostenlos anmeldent
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Stellten die neue Veranstaltungsform des Siegener Women’s Run vor (v. l.): Marlene
Stettner, Petra Gahr, Ulla Baum, Hanna Hafer und Dr. Ilka Kaltschmidt vom

Women’s-Run-Kompetenzteam.

Foto: Veranstalter



29.07. Siegerlander Wochenanzeiger

Women’s Run findet statt

Veranstalter und Sponsoren stellen zur 3. Ausgabe ein angepasstes Konzept vor

Siegen. Fiir den 6. September ist
die dritte Ausgabe des Siegener
Frauenlaufs terminiert. Doch in
diesem Jahr ist bekanntlich alles
anders.  Sportveranstaltungen
sind in der klassischen Form
nicht moglich. Alle zwei bis vier
Wochen gelten neue Corona-
schutzverordnungen in NRW,
aber niemand kann eine verliss-
liche Aussage zur Entwicklung
machen.

Der 3. Siegener Women’s
Run soll stattfinden, nur eben
anders. Das zehnkopfige Frauen-
lauf-Kompetenzteam, :anlauf als
Veranstalter, der Hauptsponsor/
Initiator der Veranstaltung, die
Marien Gesellschaft Siegen und

‘I v, Nk i TR 2

Das Frauenlauf-Kompetenzteam und Sponsoren stellte

die anderen Partner arbeiten an
einem Konzept, das die Grund-
idee der Veranstaltung weiter-
tragen will. ,Frauen laufen an-
ders! Zeiten, Bestzeiten, Rekorde
und Trainingskilometer sind un-
wichtig. Nicht hecheln und hetzen,
die Freude an der Bewegung und
der Spafp mit anderen Frauen ste-
hen an erster Stelle®, so Dr. Ilka
Kaltschmidt, Facharztin fir Or-
thopidie und Unfallchirugie am
zur Marien Gesellschaft geho-
renden St. Marien-Krankenhaus
und Mitglied im Women’s Run
Kompetenzteam.

Alle Beteiligten sind zuver-
sichtlich, den besonderen Flair
des Events auch auf die neue

15ie'gener
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&. bis 13. September 2020

Veranstaltungsform zu iibertra-
gen. Das Wichrtigste: Durch das
Engagement der Sponsoren und
der Partner Mariengesellschaft
Siegen, Krombacher Brauerei,
Sparkasse Siegen, innogy, Auto-
haus Walter Schneider, ausdau-
er-shop, Galderma und Ochel
Consulting ist die Teilnahme fiir
alle Frauen kostenlos.
Gleichzeitig sind bei einer
Meldung bis zum 25. August die
Startnummern personifiziert, es
werden Urkunden erstellt, es
gibt eine gratis Finisher-Krone
im Women’s Run-Design und,
wie in den Vorjahren, sind Star-
terinnenpakete in Planung. Das

exklusive Finisher-Shirt 2020

n die neue Veranstaltungsform des Siegener Wo-

men’s Run vor: (von links) Marlene Stettner, Petra Gahr, Christoph Brombach (innogy), Andrea Schnei-
der (Autohaus Walter Schneider), Ulla Baum, Stefanie Schierling (Sparkasse Siegen), Dr. Christian Stof-
fers (Marien Gesellschaft), Dr. llka Kaltschmidt und Hanna Hafer.

14.03. Siegerlandkurier

Foto: Veranstalter

,Kronchen-Queen“ kann bei der
Anmeldung zum Sonderpreis zu-
gebucht werden.

Und so liuft der diesjihrige
Women’s Run ab: Im Rahmen
eines Einladungsevent werden
der Veranstalter, das Kompe-
tenzteam, Sponsoren, Partner
und Vertreter aus der Politik und
die Schirmherrinnen einen sym-
bolischen = Startschuss  geben.
Der Start zum 3. Siegener Wo-
men’s Run ist gleichzeitig die Er-
offnung der Frauenlaufwoche.
Gelaufen werden kann bis zum

13. September rund um die
Uhr, an jedem Ort.

Ob alleine, oder in kleinen
Gruppen, bleibt den Frauen
{iberlassen und orientiert sich
selbstverstindlich immer an den
zu der Zeit geltenden Hygiene-
schutzmaBnahmen.

Neben dem Laufen und Wal-
ken sind auch Schwimmen,
Radfahren, Inlinern, Rollstuhl-
fahren und Klettern iiber einen
Zeitraum von 30 bis 60 Minuten
moglich. Der Inklusionscharak-
ter wird dadurch hervorgeho-
ben, dass auch Frauen mit Be-
eintrichtigungen herzlich zur
Teilnahme eingeladen sind. Fiir
die leistungsorientierten Léaufe-
rinnen wird eine 6,6 km lange
Strecke analog zum Women’s
Run an der sieg-arena gewertet

Women’'s Run wird ein ,Traum in Pink”

Das neue Kompetenzteam
des Siegener Women’s Run
hat jetzt im Ambulanten
Zentrum Albertus Magnus
die Details und Neuerun-
gen der dritten Auflage
der Laufveranstaltung vor-
gestellt. Diese soll am 6.
September durchgefuhrt
werden.

VON STEFAN KRUGER

Siegen - Die Verantwortli-
chen des 3. Siegener Wo-
men’s Run setzen bei der
Durchfithrung im September
auf bewihrte Abliufe und
Angebote, allerdings gibt es
auch einige Neuerungen.

¥ Neuerungen

So wird die 2,2-Kilometer-
Strecke in die 4,4-Kilometer-
Strecke mit aufgenommen.
Dies bedeutet, dass alle Star-
terinnen beider Laufe ge-
meinsam beginnen, aber die
Liuferinnen des 2,2-Kilome-
ter-Laufs ihr Rennen nach der
ersten Runde beenden. Erst-
mals wird auch tiber 6,6-Kilo-
meter ein Staffellauf - drei
Mal eine Runde - stattfinden.
Neben dem Rahmenpro-
gramm und den Angeboten
im Start- und Zielbereich soll
es auch ein abwechslungsrei-
ches Catering geben. Dieses
soll auch wieder vegetarische
und vegane Speisen bieten

m Schirmherrin ,,Mocki”

Die Schirmherrschaft fiir
den Siegener Women's Run
haben wieder Hildegard Mo-
ckenhaupt und Sabrina Mo-
ckenhaupt-Gregor tibernom-
men.

I Streckengestaltung

Die kiinstlerische Gestal-
tung der Strecke in der Sieg-
Arena wird durch Lehrerin
Aniko Hackspacher und ihrer
Kunstgruppe des Mittagspau-
sen-Angebots der Hauptschu-
le Eichen durchgefiihrt. Die
Schiilerinnen wollen durch
ihre kreativen Ideen die Sieg-
Arena fiir einen Tag in einen
,ITraum in Pink“ verwandeln.

¥ Inklusion
Auch 2020 soll der Siegener

Women's Run als barriere-
freie Veranstaltung durchge-
fiihrt werden. Infos sollen in
leichter Sprache oder in Blin-
denschrift angeboten wer-
den. Aullerdem sollen am
Veranstaltungstag  Indukdti-
onsschleifen fiir Horgescha-
digte, eine barrierefreie Toi-
lette und bei Bedarf Assisten-
zen zur Verfiigung stehen.

M Kronchen Queen

Die Teilnehmerinnen des
Women’'s Run erhalten unter
anderem ein Laufshirt mit
dem Aufdruck ,Kronchen
Queen®, einen Starterinnen-
umschlag, eine Geschenkta-
sche und eine Urkunde. Ne-
ben Auszeichnungen fiir
Miitter-Tochter-, Schwestern-

Die Verantwortlichen und Sponsoren freuen sich auf die
dritte Auflage des Women’s Run im September.
FOTO: STEFAN KRUGER

und Freundinnen-Teams Startgebiihr & Spende

wird das schonste Outfit, das Die Startgebiihren betra-
groRRte Team sowie die jiings- gen 20 Euro (15 Euro fiir Stu-
te und édltesteste Teilnehme- dentinnen und Schiilerin-
rin gekirt. nen). Drei Euro der Startge-

bithr gehnen an ein interna-
tionales und zwei Projekte,
kiindigten die Veranstalter
an. Zum einen wird , Frauen
helfen Frauen® und , Lauftreff
inklusive Bewegung® unter-
stiitzt. Aullerdem geht ein
Teil der Spenden an das ,Sa-
mos Volunteer Camp*“. Dabei
handelt es sich ein Fliicht-
lingscamp in Griechenland.

m Corona-Lage

Nattirlich will das Kompe-
tenzteam auch die Entwick-
lungen im Zusammenhang
mit dem Coronavirus in den
ndchsten Monaten im Auge
behalten.

Weitere Infos
siegener-womensrun.de
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Women’s- Run:
Partnerstadte
angeschrieben

Internationale Note im
September erwiinscht

Siegen. Siegens Frauenlauf heil3t
Women’s Run. Dieser Anglizismus
hat in den vergangenen zwei Jahren
zu der ein oder anderen Kritik ge-
fiihrt. Nun zeigt sich, dass :anlauf
und das zehnkopfige Kompetenz-
team mit dem englischen Veranstal-
tungsnamen aber zukunftsweisend
gedacht haben. Die dritte Auflage
des Siegener Women’s Run findet
bekanntlich trotz der Corona Pan-
demie statt. Der Lauf fiir Frauen
wurde den schwierigen Bedingun-
gen angepasst und kann nun vom 6.
bis zum 13. September iiberall ge-
laufen werden.

Konkret wird jetzt auch der inter-
nationale Charakter der Veranstal-
tung: Die Ausschreibung wurde ins
Englische {iibersetzt und auf der
Homepage finden sich ebenfalls
internationale Informationen.
Ganz offiziell erfolgen nun auch
von Seiten des Kreises Siegen-Witt-
genstein und der Stadt Siegen Einla-
dungen an die Partnerstidte und
Regionen Emek Hefer, Deyang,
Grenaa, London Borough of Bar-
net, Berlin-Spandau, Plauen, Kat-
wijk, Leeds Morley, Ypern und Za-
kopane.

Werbekampagne

Landrat Andreas Miiller und Biir-
germeister Steffen Mues sind sich
einig: ,,Unsere Partnerschaften be-
sitzen fiir uns eine hohe Bedeutung.
Leider mussten wegen der Corona-
Pandemie seit dem Friihjahr alle ge-
planten Begegnungen abgesagt wer-
den. Deshalb werden wir unsere
Partnerregionen sehr gerne zum vir-
tuellen Women’s Run einladen, um
auf diese auBergewohnliche Art
unsere Freundschaften zu pflegen
und gemeinsam etwas zu unterneh-
men.“

Veranstalter :anlauf hat bereits
Infopakete mit Flyern, Plakaten
und Finisher-T-Shirts von 2019 auf
die Reise geschickt, Einladungen
teilweise in Landessprache versen-
det und fiir die Medien in den Part-
nerstddten und Regionen wurden
Pressemitteilungen erstellt. Kreis
und Stadt Siegen sowie :anlauf und
die Frauen des Kompetenzteams er-
hoffen sich viele Riickmeldungen.

Partnerstadte zum
Women’s Run eingeladen

sz Siegen. Siegens Frauenlauf heif3t be-
kanntlich ,Women's Run”, und der Angli-
zismus hat auch zu Kritik gefiihrt. Nun
zeigt sich, dass :anlauf und das Kompe-
tenzteam mit dem englischen Veranstal-
tungsnamen zukunftsweisend gedacht ha-
ben. Die dritte Auflage des Siegener Wo-
men’s Run findet bekanntlich trotz der Co-
rona-Pandemie statt. Der Lauf fiir Frauen
wurde angepasst und kann nun vom 6. bis
zum 13. September uberall gelaufen wer-
den (SZ berichtete). Die Lauferinnen er-
halten u. a. Startnummer und Urkunde.

Die Ausschreibung wurde nun ins Eng-
lische ubersetzt, und auf der Homepage
finden sich internationale Informationen.
Ganz offiziell erfolgen nun auch von Sei-
ten des Kreises Siegen-Wittgenstein und
der Stadt Siegen Einladungen an die Part-
nerstddte und Regionen Emek Hefer (Is-
rael), Deyang (China), Grenaa (Dane-
mark), London/Borough of Barnet (Grof3-
britannien), (Berlin-Spandau (Deutsch-
land), Plauen (Deutschland), Katwijk (Nie-
derlande), Leeds/Morley (Grofibritan-
nien), Ypern (Belgien) und Zakopane
(Polen). Landrat Andreas Miiller und Biir-
germeister Steffen Mues sind sich einig:
,Unsere Partnerschaften besitzen eine
hohe Bedeutung und viele leben wir inten-
siv. Deshalb werden wir unsere Partnerre-
gionen zum virtuellen Women's Run einla-
den, um auf diese auBergewohnliche Art
unsere Freundschaften zu pflegen.”
:anlauf hat Infopakete mit Flyern, Plakate
und Finishershirts auf die Reise geschickt,
Einladungen teilweise in Landessprache
versendet, und fir die Medien in den Part-
nerstadten wurden Pressemitteilungen er-
stellt.

13.08. Siegener Zeitung

25.08. Westfalische Rundschau Siegener Frauenlauf.

700 Anmeldungen

Siegen.

Die Vorbereitungen fiir den

diesjahrigen Siegener Frauenlauf

sind im

vollem Gange. Mittlerweile

liegen den Veranstaltern rund 700
Meldungen vor, und das Interesse

lasst nicht nach. Gerade in der heu-

tigen Zeit ist es ihnen wichtig, of-
fentliche Sportangebote zu prasen-

tieren.

Deshalb setzen sich die
Gleichstellungsbeauftragten
Stadt und Kreis auch 2020 aktiv fiir

diese Veranstaltung ein.

von
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Freude an Bewegung

Laufwoche: Women’s Run wurde den Coronabedmgungen angepasst

Im Pulk laufen kann man in diesem Jahr nicht. Stattdessen kinnen die Teilnehmerinnen innerhalb einer

Woche an jedem Ort und zu jedem Zeitpunkt ihren ,Run* absolvieren.

Siegen. GroBe Sportveranstal-
tungen in der klassischen Form
finden bekanntlich in diesem
Jahr nicht statt — Corona schiebt
den Riegel davor.c Doch trotz-
dem wird gelaufen — nicht nur
beim Siegerlinder AOK-Fir-
menlauf, der diesmal virtuell
durchgefiihrt wurde. Auch die
fiir Sonntag, 6. September, ter-
minierte dritte Ausgabe des Sie-
gener Women’s Run, nur eben
anders.

Das zehnkopfige Frauenlauf-
Kompetenzteam, :anlauf als Ver-
anstalter, der Hauptsponsor/Ini-
tiator der Veranstaltung, die
Marien Gesellschaft Siegen, und

die anderen Partner haben ein
Konzept erarbeitet, das die
Grundidee der Veranstaltung
weitertragen will. ,,Frauen laufen
anders! Zeiten, Bestzeiten, Re-
korde und Trainingskilometer
sind unwichtig. Nicht hecheln
und hetzen, die Freude an der
Bewegung und der Spal} mit an-
deren Frauen stehen an erster
Stelle®, so Dr. Ilka Kaltschmidt,
Fachiirztin fiir Orthopidie und
Unfallchirugie am St. Marien-
Krankenhaus und Mitglied im
Women’s Run Kompetenzteam.

Alle Beteiligten sind zuver-
sichtlich, den besonderen Flair
des Events auch auf die neue

Foto: Archiv

Veranstaltungsform zu iibertra-
gen.

Das Wichtigste: Durch das
Engagement der Sponsoren und
der Partner ist die Teilnahme fiir
alle Frauen kostenlos. Gleichzei-
tig sind bei einer rechtzeitigen
Meldung die Startnummern per-
sonifiziert, es werden Urkunden
erstellt und es gibt eine gratis Fi-
nisher-Krone im Women’s Run-
Design. Zudem sind, wie in den
Vorjahren, Starterinnenpakete
in Planung. Das exklusive Finis-
her-Shirt 2020 ,Kronchen-
Queen“ kann bei der Anmel-
dung zum Sonderpreis zugebucht
werden.

LEIDENSCHAFT
WILLE

REOI €

Ihre Leidenschaft zum Sport und
unsere Leidenschaft zum Automobil.

Ihr Wille eigene Ziele zu erreichen und unser Wille
die Erwartungen unserer Kunden zu tbertreffen.

Wir wiinschen allen viel Erfolg!

WALTER
SCHNEIDER

IHR AUTOHAUS. SEIT 1958

SIEGEN-WEIDENAU

IKREUZTAL-FERNDORF

SIEGEN-FLUDERSBACH

SIEGEN-SEELBACH

‘ 57MOBILS

AUDI ZENTRUM SIEGEN

f WALTERSCHNEIDERSIEGEN

Rund um die Uhr online

Anzeigen aufgeben

webstore.swa-wwa.de

Und so liuft der diesjihrige
Women’s Run ab: Im Rahmen
eines Einladungsevent werden
Veranstalter, Kompetenzteam,
Sponsoren, Partner und Vertre-
ter aus der Politik und die
Schirmherrinnen einen symbo-
lischen Startschuss geben. Der
Start zum Women’s Run ist
gleichzeitig die Eroffnung der
Frauenlaufwoche. Gelaufen wer-
den kann vom 6. bis 13. Septem-
ber rund um die Uhr, an jedem
Ort.

Ob alleine oder in kleinen
Gruppen, das bleibt den Frauen
selbst iiberlassen und orientiert
sich selbstverstindlich immer an
den zu der Zeit geltenden Hygie-
neschutzmafinahmen.  Neben
dem Laufen und Walken sind
auch Schwimmen, Radfahren,
Inlinern, Rollstuhlfahren und
Klettern iiber einen Zeitraum
von 30 bis 60 Minuten moglich.

Teilnehmen konnen Frauen
jeden Alters, entweder allein
oder auch gemeinsam mit ihren
Miittern, Tochtern, Freundin-
nen, Arbeitskolleginnen oder
Nachbarinnen.
tungsorientierten  Liuferinnen
wird eine 6,6 km lange Strecke
analog zum Women’s Run an
der sieg-arena gewertet. Dazu
muss die Strecke getrackt wer-
den, moglich mit allen giingigen
Tracking-Apps oder Uhren.

Fir die leis-

Die Barrierefreiheit der Veranstaltung wird unterstitzt von :anlauf und dem
Kreis Siegen-Wittgenstein. Weitere Informationen im :anlauf-Biro

Landrat Miiller und Siegens Biirgermeister Mues werben gemeinsam mit dem Kompetenzteam des Siege-

ner Women’s Run fiir eine rege Beteiligung von Frauen aus den Partnerstidten.

Foto: Veranstalter

Diesmal international

Frauenlauf findet iiber die Landesgrenzen hinaus statt

Siegen. Die dritte Auflage des
Siegener Women’s Run findet
bekanntlich trotz der Corona
Pandemie statt. Der Lauf fiir
Frauen wurde den schwierigen
Bedingungen angepasst und
kann vom 6. bis 13. September
tiberall gelaufen werden.
Konkret wurde mittlerweile
auch der internationale Charak-
ter der Veranstaltung: Die Aus-
schreibung wurde ins Englische
tibersetzt, auf der Homepage fin-
den sich ebenfalls internationale
Informationen. Ganz offiziell er-
folgten auch von Seiten des
Kreises  Siegen-Wittgenstein
und der Stadt Siegen Ein-
ladungen an die Partnerstidte
und Regionen Emek Hefer (Is-

Sport und Spaf$ gehiren zusammen — auch in Coronazeiten: Beim
diesjihrigen Frauenlauf kann man innerhalb einer Woche zu einem
Zeitpunkt seiner Wahl mit den besten Freundinnen oder liebsten Kol-

leginnen gemeinsam laufen oder walken.

Traum in Pink

News rund um den Frauenlauf

Siegen. Trotz coronobedingt
verindertem Modus des Wo-
men’s Run 2020 bietet die Frau-
enlaufwoche eine kleines Rah-
menprogramm. Von Montag, 7.
September, bis Freitag, 11. Sep-
tember, steht an der Sieg-Arena
ein Info-Stand mit einer groBen
Uhr. Wer seinen Lauf/Walk hier
absolviert, kann mithilfe der
Uhr seine individuelle zeit leicht
ablesen. Die Sieg-Arena prisen-
tiert sich derzeit ibrigens durch-
aus sehenswert: Schiilerinnen
der Hauptschule Eichen gestal-
ten die Laufstrecke zu einem
kleinen Traum in Pink. Ferner

werden folgende Veranstaltun-
gen angeboten: Montag, 7. Sep-
tember, 18 Uhr, Sportplatz Biir-
bach: Nordic Walking mit Mar-
lene; 18 Uhr, anlauf-Biiro Bahn-
hof Eintracht: Schneller Wer-
den mit Renate und Kathie.
Freitag, 11. September, 17.30
Uhr, anlauf-Biiro Bahnhof Ein-
tracht: Der Lauftreff des Vereins
Inklusive Begegnungen und das
Projekt ,Wir machen mit. In-
klusion lauft!“ absolvieren den
Women’s Run. Sonntag, 13.
September, ab 12 Uhr, Sieg-
Arena: Aktionstag zum Thema
Laufschuhe und Laufkleidung.

Mitlaufen diesmal kostenlos

Siegen. Laufen nicht im Pulk, sondern individuell und locker al-
leine oder mit der besten Freundin oder der Lieblingskollegin — das
ist das Corona bedingte Konzept des dritten Siegener Frauenlaufs.
Eine Woche ist dafiir Zeit, Terminstress ist also keine Ausrede. An-
meldungen sind tiber das bisherige Portal im Internet unter www.
siegener-womensrun.de moglich. Mitlaufen koénnen die Freizeit-
sportlerinnen némlich diesmal kostenlos. Moglich wird das durch
das Engagement der Sponsoren und Partner des Siegener Women’s

Run.

rael), Deyang (China), Grenaa
(Dinemark), London Borough
of Barnet (GroBbritan-
nien), Berlin-Spandau, Plauen,
Katwijk (Niederlande), Leeds
Morley (GroBbritannien),
Ypern (Belgien) und Zakopane
(Polen). Landrat Andreas Miil-
ler und Biirgermeister Steffen
Mues sind sich einig: ,Unsere
Partnerschaften besitzen fiir uns
eine hohe Bedeutung. Leider
mussten wegen der Corona-Pan-
demie seit dem Frithjahr alle ge-
planten Begegnungen abgesagt
werden. Deshalb haben wir un-
sere Partnerregionen gerne zum
virtuellen Women’s Run ein-
geladen, um auf diese auler-
gewohnliche Art unsere Freund-

schaften zu pflegen.” Der Veran-
stalter :anlauf hat Infopakete mit
Flyern, Plakate und Finishers-
hirts von 2019 auf die Reise ge-
schickt und Einladungen teil-
weise in Landessprache versen-
det. Kreis und Stadt Siegen so-
wie :anlauf und die Frauen des
Kompetenzteams erhoffen sich
viele Riickmeldungen. Selbst-
verstandlich ist fir die inter-
nationalen  Starterinnen  die
Teilnahme ebenfalls kostenlos.
Zudem steht das Angebot, dass
Frauen, die Bekannte und
Freundinnen im Ausland zur
Teilnahme am Siegener Wo-
men’s Run einladen mochten,
ein kostenloses Infopaket erhal-
ten.

° wiinscht allen Frauen viel
Oanla « SpaR und Erfolg beim:

Veranstaltungen . Projekte . Team!

3.Siegener

(JOMENSARUN [

powered by:

Marien

Ischaft
Siegen
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sparkasse-siegen.de

DER ANZE

Viel SpaB beim 3. Siegener
Women'‘s Run!

Gewinnen ist schon, aber dabei sein
mindestens ebenso: beim dritten
Siegener Women's Run, dem Lauf
von starken Frauen fiir starke Frauen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen,
Zuschauern und Organisatoren viel
SpaR und der Veranstaltung einen
erfolgreichen Verlauf.

o
5 Sparkasse
Siegen

Wir wiunschen allen
Teilnehmerinnen
viel Erfolg.

Tel. 0271/5940-270

m.rothweiler@swa-wwa.de
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1100 Kronchen Queens am Start: Startschuss zum 5 Slegener Women S Run

Die sportbegeisterten Frauen in der Re-
gion lassen sich auch durch die Einschréan-
kungen aufgrund der Corona-Pandemie
nicht ausbremsen. Trotz aller Schwierig-
keiten gibt es auch in diesem Jahr wieder
einen Frauenlauf. Am Sonntagmittag fiel
vor dem Haupteingang des Hauptsponsors
Marien Gesellschaft Siegen der Start-
schuss zum 3. Siegener Women'’s Run. Na-
tirlich ist in diesem Jahr alles anders, doch
der Frauenlauf in Siegen ist vielmehr als
nur eine weitere ,virtuelle” Sportveran-
staltung, die derzeit wie Pilze aus dem Bo-
den sprieRen. Die Begeisterung ist riesen-
grol, die Organisatorinnen freuen sich
iber mehr als 1100 Teilnehmerinnen, da-
von mehr als 900 aus der Region. Erstmals

ist der Frauenlauf international, denn zum
Start aufgerufen sind auch die sportbe-
geisterten Frauen aus den Partnerstadten
des Kreises Siegen-Wittgenstein und der
Stadt Siegen. Dass mit Biirgermeister Stef-
fen Mues ein Mann den Startschuss fiir die
Frauenlaufwoche gab (hinten im Bild),
konnten die Frauen durchaus verkraften,
nahm sich der begeisterte Hobbyldufer
Mues doch im engen Terminkalender viel
Zeit, um diese Laufveranstaltung zu unter-
stlitzen. ,1100 Starterinnen, meine Gtite,
das ist wieder ein Riesenerfolg. Ich danke
dem Kompetenzteam fiir die viele Arbeit
und naturlich den Sponsoren, die dem
Frauenlauf auch in Coronazeiten treu ge-
blieben sind. Es war wichtig, die Kontinui-

Mach r|'1||:I l:uultag;ﬁ
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tat beizubehalten und das kein Bruch ent-
steht. Ich finde es toll, dass der Frauenlauf
auch in diesem Jahr wieder inklusiv ist und
auch die 1500 Euro an Spendengeldern fir
Frauenprojekte zeigen den besonderen
Charakter dieser Veranstaltung.” Petra
Gahr vom Frauenlauf-Kompetenzteam er-
klarte bei der Eroffnung: ,Die Umsetzung
dieses Women's Run war ein enormer
Kraftakt, deshalb freuen wir uns umso
mehr, dass der Lauf tiberhaupt stattfinden
kann und die Resonanz wieder so grof§ ist.”
Bis kommenden Sonntag konnen Frauen
nun iiberall, egal an welchem Ort und zu
welcher Uhrzeit ihren Frauenlauf absol-
vieren. Die durch Sponsorenleistungen
kostenlose Anmeldung beinhaltet die

AN fings
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Hu-u Soptember 2020
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Deelnement

Startnummer fiir den Lauf, eine Finisher-
Krone” sowie ein Starterpaket. Viele der
Frauen werden wohl den Original-Rund-
kurs der vergangenen Jahre an der sieg-
arena nutzen. Dort wird es tdglich von 17
bis 20 Uhr einen Infostand mit einer gro-
Ren Uhr geben, mit deren Hilfe die Frauen
ihre individuellen Zeiten ermitteln kon-
nen. Und auch das ist neu in diesem Jahr:
Die Schiilerinnen und Schiiler der Kunst
AG der Hauptschule Eichen haben die
Laufstrecke an der Siegener Eintracht mit
kreativen Ideen und kleinen Motivations-
punkten neu gestaltet. Anmeldungen (bis
12. September) und Informationen gibt es
im Internet unter: www.siegener-womens-
run.de. Foto: Frank Steinseifer
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Eine Woche rund um die Uhr laufen

Startschuss fiir den 3. Siegener Women’s Run. Warum er in diesem Jahr etwas ganz Besonderes ist

Von Michael Kunz

Siegen. Statt eines groflen Laufes
am Sonntag wird es diesmal viele
kleine Laufe geben. Es kann aber
auch geklettert, gewalkt oder mit In-
linern gestartet werden. Eine ganze
Woche lang besteht die Moglich-
keit, sich an der dritten Auflage des
,Siegener Women’s Run“ zu beteili-
gen. Stand dieser anfangs auf der
Kippe, loben zum doch noch méog-
lich gewordenen Start am Sonntag
alle Verantwortlichen die grofe
Bandbreite, die sich nun entwickelt
hat und den Lauf zu einem in jeder
Hinsicht Besonderen macht.

~Der Women’s Run
ist ein tolles Beispiel
dafir, dass wir
selbst in Corona-Zei-
ten und Uber
bestehende Lénder-
grenzen hinaus
Erlebnisse miteinan-
der teilen kénnen.*

Helmut Kleebank Bezirksbiirgermeis-
ter und Sportstadtrat der Siegener
Partnerstadt Berlin-Spandau

Gelaufen und gewalkt werden
kann bis zum 13. September rund
um die Uhr an jedem Ort. Ob alleine
oder in kleinen Gruppen bleibt den
Frauen iiberlassen und orientiert
sich an den Corona-Hygieneschutz-
verordnungen. Neben Laufen und
Walken sind auch Schwimmen,
Radfahren, Inlinern, Rollstuhlfah-
ren und Klettern {iber einen Zeit-
raum von 30 bis 60 Minuten mog-
lich. Fiir die leistungsorientierten
Lauferinnen wird eine 6,6 km-Stre-
cke analog zum Women'‘s Run an
der sieg-arena gewertet. Die sieg-
arena ist bis zum 13. September ge-
schmiickt, ein Kunstprojekt der
Hauptschule Eichen hat das Thema
,Ein Traum in Pink“ umgesetzt. Bis
zum 11. September gibt es dort
einen Infostand sowie eine Foto-
wand am :anlauf-Biiro.

Gdste aus der Partnerstadt Spandau

Bis zum Startschuss durch Biirger-
meister Steffen Mues am Sonntag
um 14 Uhr auf der Wiese neben dem
Haupteingang des Ambulanten
Zentrums Albertus Magnus waren
bereits mehr als 1100 Frauen regist-
riert, darunter knapp 900 aus der

Die Frauen des TSV Oberfischbach bereiten sich in bester Stimmung auf
ihre Teilnahme beim 3. Siegener Women's Run vor.

Region. Die restlichen kommen
unter anderem aus den Partnerstid-
ten Siegens. So ist der Verein fiir
Volkssport (VEV) Berlin-Spandau
der Einladung gefolgt. Helmut Klee-
bank, Spandauer Bezirksbiirger-
meister und Sportstadtrat, lobt die
Initiative: ,,Der Women’s Runist ein
tolles Beispiel dafiir, dass wir selbst
in Corona-Zeiten und {iiber be-
stehende Landergrenzen hinaus Er-
lebnisse miteinander teilen kon-
nen.“ Mues hielt sein Grulwort un-
erschrocken vor der ,Kronchen-
Queen“-Fotowand und begriifite es,
dass der Lauf erneut barrierefrei
und inklusiv ausgeschrieben ist. Fiir
die Menschen mit Handicap nahm

FOTO: MICHAEL KUNZ

Brigitte Van Assche vom Projekt
,Wir machen mit“ im Rollstuhl am
Auftakt teil.

Aktive Oberfischbacherinnen

Wiahrend der Auftakt im kleinen
Rahmen an der SandstraRe ablief,
waren die ersten Gruppen bereits
aktiv unterwegs. Ein paar vermeint-
liche Omas etwa entpuppten sich
als gut gelaunte Frauen und Mad-
chen verschiedensten Alters vom
TSV Oberfischbach. Ahnlich wie
beim Firmenlauf steht auch hier
neben der Gesundheit, die zur Er-
offnung von Petra Gahr herausge-
hoben wird, einer Mitarbeiterin des
Hauptsponsors Mariengesellschaft,

Offizielle Programmangebote

: M Freitag, 11. September, um

: 17.30 Uhrim :anlauf-Biro Bahn-
: hof Eintracht: Der Lauftreff des

: Vereins ,,Inklusive Begegnungen®
. und das Projekt ,,Wir machen mit.
. Inklusion lduft!“ absolvieren ge-

: meinsam. Das WR-Kompetenzte-
: am lddt zur Teilnahme mit und

. ohne Beeintrdchtigung ein.

: W Sonntag, 13. September, ab 12
¢ Uhr, sieg-arena: Ein Aktionstag
: zum Thema Laufschuhe und Lauf-

der Spall im Mittelpunkt. ,Wir al-
tern nicht. Wir laufen. Ursel lauft
mit“, haben sie auf verschiedene
Zettel geschrieben. So oder dhnlich
diirften es viele Gruppen und Verei-
ne in den kommenden Tagen der
,Laufwoche“ machen.
Drumherum wird ein Begleitpro-
gramm angeboten. Dr. Till Walter,
Facharzt fiir Kardiologie, Sportme-
dizin und Ern&hrungsmedizin vom
Marien-Praventionszentrum, gibt
Tipps rund um das Thema ,, Korper-
analyse, Gesundheit und Lauf-
sport“. Melanie Grebe und Kathari-
na Reitz erkldaren, welche Therapie-
formen bei Verletzungen durch
Laufensport moglich sind. Anika

kleidung von Absolute Run/Aus-
dauer und asics. Die Asics ,,FEEL
THE DIFFERENT* Tour macht Sta-
tion in Siegen. Von morgens bis
nachmittags konnen die Lauferin- :
nen und Ldufer verschiedene
Analyse-Tools wie Foot-ID oder
Lauftest auf einer Bahn nutzen.
Es wird zweimal am Tag einen ge- :
fuhrten Lauf und ein ABC-Lauftrai- :
ning geben. Dariiber hinaus kon-
nen aktuelle Schuhmodelle vor

Ort getestet werden.

Leititis von Kiana Yoga gibt in
einem Live-Stream Tipps zum The-
ma Stretching und présentiert ein
Video , Yoga fiir Lauferinnen®.

Benefizcharakter

SchlieRlich hat der Lauf noch einen
Benefizcharakter. Obwohl die Teil-
nahme diesmal dank der Sponso-
ren kostenfrei moglich ist, haben
sehr viele Lauferinnen ihren Bei-
trag bezahlt, mit dem auch eine
Spende fiir drei Einrichtungen er-
moglicht werden soll. Ausgesucht
wurden ,,Frauen helfen Frauen e.V.
Siegen“, Frauen des Lauftreffs ,In-
klusive Begegnungen“ und das ,,Sa-
mos Volunteers Alpha Centre.
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Rekordbeteiligung

Siegener Women’s Run 2020 verzeichnet trotz Corona 1.200 Meldungen

Siegen. AuBergewohnliche Zei-
ten erfordern neue Ideen. So
fand auch in diesem Jahr in Sie-
gen ein Frauenlauf statt, nur
eben anders. Im Rahmen eines
Pressetermins mit rund 50 Besu-
cherinnen und Besuchern wurde
auf dem Geldnde des Ambulan-
ten Zentrum Albertus Magnus
(AZAM) der diesjihrige Siege-
ner Women’s Run gestartet.
,Wir waren sofort vom neuen
Konzept des Kompetenzteams
und von :anlauf tiberzeugt und
haben uns gerne konkret einge-
bracht; die Veranstaltung ist ftir
viele Frauen in der Region wich-
tig und das mochten wir weiter
unterstiitzen," Alexandra
Netzer vom Hauptsponsor Ma-
rien Gesellschaft. Auf der Wiese
vor dem AZAM hatte :anlauf
den Start-Ziel-Bereich vom ur-
spriinglichen Veranstaltungsort
sieg-arena nachgebaut.

Um 15 Uhr gaben die Koope-
rationspartner, das Frauenkom-
petenzteam und Vertreter aus
Politik und Verwaltung, u.a.

SO

Biirgermeister Steffen Mues, den  gar einen neuen Teilnehmerin-

symbolischen Startschuss. Mit
iber 1200 Meldungen gab es so-

nenrekord. Seit Sonntag wird
nun iberall mit dem griinen

ich bin eine
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Das Kompetenzteam freute sich iiber einen gelungen Start in die

Frauenlaufwoche.

Foto: anlauf

Laufshirt der vergangenen Jahre
und natiirlich der obligatori-
schen Startnummer der eigene
Women’s Run absolviert, alleine
oder in kleinen Gruppen.

,Die Resonanz war iiberwilti-
gend, unser Konzept wurde an-
genommen. Begeisterung hat die
Pappkrone ,Kronchen Queen®,
die den Startunterlagen beilag,
ausgelsst, und die Fotowand am
:anlauf-Biiro wurde rege genutzt.
Das freut uns natiirlich, macht
stolz und ist fiir die Zukunft mo-
tivierend. Wir mochten uns bei
allen Frauen bedanken, die soli-
darisch waren und an der Veran-
staltung teilgenommen haben,
so Renate Hoffmann vom Kom-
petenzteam.

Ergebnisse konnen (ibrigens
noch bis zum 20. September ab-
gegeben werden, die Veranstal-
terinnen planen fiir den Herbst
sogar eine Siegerehrung und fiir
das nichste Jahr wieder eine
Veranstaltung unter normalen
Bedingungen. Weitere Infos un-
ter wwaw . siegener- womensrun.de.
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Lauf-Spal fiir 1200 Frauen

SIEGEN Women's Run Uberzeugt mit virtuellem Konzept / Starts nicht nur in Deutschland / Kathi Schafers die Schnellste

=

Kuriositdten in
Corona-Zeiten: Line
gebiirtige Niirnbergerin
nimmt in Australien
an der Siegener
Veranstaltung teil.

fst W Der Siegener Women's Run 2020
lieR sich auch durch die Corona-Pande-
mie nicht ausbremsen. Insgesamt 1200
Frauen, vorrangig im Siegerland, aber
auch in ganz Deutschland, in England,
Polen und sogar in Australien, haben an
der Laufwoche vom 6. bis 13. September
teilgenommen. Viele davon in Kleingrup-
pen, zum Teil verkleidet, oftmals mit dem
Papp-Kronchen auf dem Kopf, wie bei ei-
nem Karnevalslauf, auf jeden Fall aber
mit viel SpaB8. Wieder einmal zeigte sich:
Frauen laufen anders.

Beim Siegener Women’s Run zdhlten
nicht die Ergebnisse, sondern vielmehr
die Erlebnisse - und vor allem der Ge-
sundheitsaspekt. Da zdhlt nun mal die
sportliche Betdtigung und nicht das Ver-
anstaltungsformat. Das war in diesem
Jahr ,virtuell” — doch gelaufen wurde ja ,in
echt”. Gute Stimmung, bestes Wetter -
und auch das war etwas Besonderes: Fast
alle Frauen haben ihren eigenen Wo-
men’s Run auch mit der offiziellen Start-
nummer absolviert — lediglich 25 Num-
mern von 1200 sind am Ende nicht abge-
holt worden.

29

Die Tetlnahme der vielen
Frauen und der Riickhalt
bei den Sponsoren war
auch ein solidarischer Akt,
ein eindeutiges Bekenntnis
zum Women’s Run.

Renate Hoffmann
(Mitglied des Organisationsteams)

Natiirlich war in diesem Jahr alles an-
ders, aber Krisenzeiten beinhalten ja auch
immer die Chance auf etwas Neues. ,Wir
haben uns nicht entmutigen lassen und

. —-._.,.

Der Siegener Women'’s Run steht vor allem fiir den Spafs am Laufen. Auch in diesem Jahr hatten sich die Frauen des TSV Oberfisch-
bach etwas ganz Besonderes einfallen lassen. Sie griifSten mit ihrem Lauf ,dat Ursel”, Moderatorin des Laufs in den Vorjahren, natiir-
lich ganz stilecht in Laufkleidung mit weifSer Spitzenbluse, Strickjdckchen, kariertem Rock und Stiitzstriimpfen. Foto: Frank Steinseifer

den Lauf in einem anderen Modus trotz-
dem auf die Beine gestellt. Nach einer tol-
len Eréffnungsveranstaltung bei unserem
Partner Marien Gesellschaft hatten wir
eine stimmungsvolle Frauenlaufwoche.
Unser Fazit ist absolut positiv®, freute sich
Renate Hoffmann vom Kompetenzteam,
das auch in diesem Jahr mit Unterstiit-
zung von :anlauf den Women'’s Run orga-
nisiert hatte. ,Die Teilnahme der vielen
Frauen und der Riickhalt bei den Sponso-
ren war auch ein solidarischer Akt, ein
eindeutiges Bekenntnis zum Women's
Run”, so Hoffmann.

Der grofte Teil absolvierte den Frau-
enlauf an der innerstadtischen Laufrunde
an der ,sieg-arena”, die in diesem Jahr im
Rahmen eines Kunstprojektes der Haupt-
schule Eichen farbenfroh gestaltet wurde.
Auch vom tdglichen Infostand mit grofer
Laufuhr an der Strecke sowie einer Lauf-
schuhtestaktion vom Absolute Run Store
Siegen waren viele Frauen begeistert.

Wie wichtig den sportbegeisterten
Frauen eine Teilnahme gerade im Coro-

na-Jahr war zeigen einige Beispiele: So
absolvierte die Rhonrad-Gruppe der TG
Friesen Klafeld-Geisweid auf der Lauf-
strecke an der Eintracht, natiirlich mit
Sportgerdt und Ghettoblaster, aus dem
Schlager fiir ordentlich Stimmung sorg-
ten, gemeinsam die 2,2-Kilometer-Runde.

Die Frauen vom Altenheim Azurit aus
Birken-Honigsessen reisten nach ihrer
Friihschicht an die 35 Kilometer entfernte
sieg-arena, um zwei Runden, sprich 4,4
Kilometer gemeinsam zu walken - auch
die Frauen der freiwilligen Feuerwehr Ei-
serfeld hatten sichtlichen Spafl auf der
Strecke.

Die meisten Starterinnen kamen von
der Hauptschule Eichen (60), der Marien
Gesellschaft Siegen (31) dem ASC Weil3-
bachtal (30), dem Lauftreff Inklusive Be-
gegnung (26) und dem Zonta Club Siegen
(25). Gelaufen wurde nicht nur in Siegen,
auch in Dillenburg, Frankfurt am Main, in
Fulda, GieBen und Koéln schniirten zahl-
reiche Frauen die Laufschuhe. Gelaufen

wurde zudem in den Partnerstidten
Plauen, Berlin-Spandau, London, Leeds-
Morley und Zakopane.

Der Ruf des Siegener Women’'s Run
reichte in diesem Jahr sogar bis ans an-
dere Ende der Welt. Die gebtrtige Niirn-
bergerin Kahli Adam lebt in Australien
und war auf der Suche nach einem sché-
nen virtuellen Lauf. ,Ich hatte ein wenig
Heimweh und so wollte ich ganz gezielt an
einem Lauf in Deutschland teilnehmen.
Dann bin ich im Internet auf den Frauen-
lauf in Siegen gestoflen, habe mich ange-
meldet und bin mitgelaufen.”

Es gab naturlich auch wieder einige
Spitzenlduferinnen aus der Region, die
auf der Jagd nach dem ,Kronchen” in den
Wettstreit um die schnellste Lauferin tra-
ten. Fast schon erwartungsgemaly war die
Niederscheldenerin Kathi Schafers (:an-
lauf Kurse & Training) iiber die 6,6 Kilo-
meter auf der Originalstrecke an der sieg-
arena die Siegerin in 26:01 Minuten. Auf
Platz 2 folgte Davina Bohn vom TuS Deuz
mit einer Zeit von 28:42 Minuten.
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3000-Euro-Spende nach Women’s Run
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Mit einer Spendeniibergabe wurde jetzt
der 3. Siegener Women's Run endgiltig
abgeschlossen. Freudig ubergaben die
Frauen des Kompetenzteams die sym-
bolischen Schecks fiber jeweils 1000
Euro an drei soziale Projekte. Insgesamt
1800 Euro wurden dabei von den Teil-
nehmerinnen bei der Anmeldung ge-

spendet, :anlauf erhohte den Betrag auf
3000 Euro. ,Das Engagement von :anlauf
versteht sich auch als Dankeschon an
die Sponsoren und den Einsatz des Wo-
men’s Run Kompetenzteams. :anlauf hat
sicherlich mit der Umsetzung des neuen
Konzeptes viel Arbeit gehabt, aber ohne
den Vertrauensvorschuss von den

Sponsoren und der ehrenamtlichen Ar-
beit des Kompetenzteams ware in die-
sem Jahr im wahrsten Sinne gar nichts
gelaufen”, so Renate Hoffmann vom
Kompetenzteam. Uber die Spenden
freuten sich der Verein Frauen helfen
Frauen e.V. aus Siegen, das Lauftreff In-
klusive Begegnungen und das Samos

Volunteers Alpha Centre, ein internatio-
nales Projekt zur Unterstiitzung von ge-
fliichteten Frauen und Kindern auf der
griechischen Insel Samos. Der Termin
fiir die vierte Auflage des Women's Run
steht bereits fest. Am Sonntag, 5. Sep-
tember 2021, soll an der sieg-arena ge-

laufen werden. Foto: anlauf

we 3000 Euro fur soziale Projekte gespendet

Frauenlauf ist auch 2020 trotz ungewohnlicher Umstinde mehr als eine Sportveranstaltung

Siegen. Mit einer Spendeniibergabe
ist der 3. Siegener Women’s Run ab-
geschlossen. Die Frauen des Kom-
petenzteams {ibergaben die symbo-
lischen Schecks an die Vertreterin-
nen der drei Projekte. Vom 6. bis 13.
September absolvierten mehr als
1200 Frauen an verschiedenen Or-
ten ihren eigenen Women’s Run.
Obwohl in diesem Jahr alles anders
war, aber letztlich die Veranstaltung
einen erfolgreichen Verlauf genom-
men hat, ist :anlauf als Veranstalter
bei der Idee geblieben, 3 x 1000
Euro an soziale Projekte zu spen-
den. 1800 Euro wurden von den
Teilnehmerinnen bei der Anmel-
dung gespendet, :anlauf hat den Be-
trag auf 3000 Euro erhoht.

Lob fiir das Kompetenzteam

,Das Engagement von :anlauf ver-
steht sich auch als Dankeschon an
die Sponsoren und den Einsatz des
Kompetenzteams. :anlauf hat mit
der Umsetzung des neuen Konzepts

viel Arbeit gehabt, aber ohne den
Vertrauensvorschuss von den Spon-
soren und der ehrenamtlichen
Arbeit des Kompetenzteams ware
im wahrsten Sinne gar nichts gelau-
fen“, so Renate Hoffmann von :an-
lauf und dem Kompetenzteam.

Folgende Projekte werden mit je-
weils 1000 Euro gefordert. Der Ver-
ein ,,Frauen helfen Frauen“ aus Sie-
gen mochte das Geld fiir die Offent-
lichkeitsarbeit verwenden. In Trd-
gerschaft des Vereins wird mit dem
Frauenhaus, der Frauenberatungs-

Scheckiibergabe vor dem :anlauf-Biiro: Das Women’s Run-Kompetenzteam
und (von links) Doris und Madita Waffenschmidt (Lauftreff Inklusive Be-
gegnungen), Lavinia Frank (Projekt Samos Volunteers) sowie Ingrid Kurz-

eja (Verein Frauen helfen Frauen Siegen).

FOTO: FRANK STEINSEIFER

stelle und der Fachstelle Sexuali-
sierte Gewalt ein umfangreiches
und wichtiges Angebot fiir die psy-
chosoziale Versorgung in der Re-
gion bereitgestellt. Beim , Lauftreff
Inklusive Begegnungen“ treffen
sich Menschen mit und ohne Be-
hinderung, um gemeinsam zu lau-
fen und bei Laufveranstaltungen zu
starten.

Geschiitzter Bereich fiir Frauen
»,Samos Volunteers Alpha Centre*
ist ein internationales Projekt. Im
Fliichtlingscamp auf der griechi-
schen Insel Samos leben mehr als
6000 Menschen, darunter sind 50
Prozent Frauen und Kinder. Im Al-
pha-Center gibt es einen geschiitz-
ten Bereich fiir Frauen und ihre Kin-
der, in dem fiir die Frauen beispiels-
weise Nahmaschinen zur Verfii-
gung stehen, Kunstworkshops um-
gesetzt werden und fiir die Kinder
Lernspiele, singen oder basteln an-
geboten wird.
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- Lpenden fiir drei soziale Projekte

Mit einer Spendeniibergabe wurde der
3. Seegendd Women's Run
abgeschlossen. Auch weil in diesem
lahr alles anders war, aber letztlch dee
veranstaltung einen erfolgreichen
Verlaut genommen hat, ist ;anlaut als
Veranstalter bei der urspriinglichen
ldee gebheben, 3 x 1.000,- an sozale
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Das regionale Laufportal

3. Siegener Women's Run 2020 - sogar
In Australien wurde gelaufen

Gepostet am 19. September 2020 von Frank Steinseifer

3. 5uegonet
rWHM ' Siegen. Der Siegener Women's Run 2020 lie® sich auch durch
o= T00 die Corona-Pandemie nicht ausbremsen. Insgesamt 1200
Frauen, vorrangig im Siegerland, aber auch in ganz Deutschland,
in England, Polen und sogar [..]

1100 Kronchen-Queens beim Siegener
Women’'s Run am Start

Gepostet am 8. September 2020 von Frank Steinseifer

Siegen. Auch wenn die Vorbereitungen viele ldeen und
Organisationsarbeit erforderten — auch in Corona-Zeiten wird
der Siegener Women's Run ausgetragen. In diesem Jahr
natiirlich mit einem véllig neuen Veranstaltungskonzept, doch

[-]

Siegener Women's Run jetzt auch in
China, Israel, GroRbritannien

Gepostet am 21. August 2020 von Frank Steinseifer

Siegen. Die Corona-Pandemie zwingt Organisatoren von (Lauf-)
Sportveranstaltungen immer wieder zu kreativen Lésungen und
alternativen Konzepten. Dass in der Krise auch die Chance
steckt, neue Veranstaltungsformate zu etablieren, wollen nun [..]




Gleichstellungsbeauftragte von Kreis und Stadt unterstiitzen  Siegener Women’s Run 2020 mit Rekordbeteiligung
diesjahrigen Siegener Frauenlauf

{mfan] Segen 09.09.2020 | Aulergeveihnliche
Zpften erfordern neue ldeen. So fand swch in dissem
Jahr in Segen &n Fraseniau stalt, nur eban andens,
[Pn Rahimaen firees Proseeterming mil rured 50
Besucherinnen und Besuchem wurde am letrten
Sonntag aufl dem Geldnde des Ambulanten fentrum

[whired) Siegen 21.08.2020 | Die Frauen stirken
Die (Feichstellungsheauftragen vom Kreis Slagen
Wittgenshein und der Stadt Siegen Marting Bottcher
ursd Martina Kratrsl engagieren sich auch in diesem
Jahw fir den Skegener Frasenlauf.  Der Siegencr Albertus Magnus (AZAM) der diesidhrige Segener
Women's Fun sl in den vergangenen Jahnen mil Women's Run gestarbel. JWir wanen sofort vom
jeweils 1,000 Telinehmerinnen bereits eine neuen Konzept des Kompetenztesms ...
erfolgreiche Veranstalbung won Fraven filr Frauven
gevensen, Das neus Korgept des derentralen

Wil lesen =

Laufens mit ...

Weleriesen =

10-08-2020: 3. Siegener Women'’s Run in diesem Jahr

international

(wSred) Siegen 12.08,3020 | Der 3. Siegener
Women's Run in diesem Jahr Inbermational Slegers
Frauseniauf hellit Women's Run und der Snglizismus
hat in den letzben Teel Jahren fu der ein oder
anderen Kritik gefilbrt. Nun zeigh sich, dass :anlauf
und das 10 kplige Kompetenzteam mik dam
englschen Veranstalbungsnamen aber
Fukuriftsweisend gedachi haben. Die dritbe Auflage
des Siegener ‘Women's Run findet ...
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Siegener Women's Run 2020 mit Rekordbetel ligung Der 3, Siegener Women' Run 2020 findet statt!
Adiergewahnliche Zeflen erlorderm neue ideen S0 fand auch in dizsem Jahr in Siegen ein Fraveniaul siatl, no Visansiaker und Sponsonen laden 7 maenioien Telnahme ein RO Gen & Sephember (51 die driine Ausgabe diss
el andiia 1M Rahsn erid Piessfleimes imn fud S0 Hisuchenndin i Hesudhers sl Siegener Fraveniauls terminieri. Doch in diesem Jatw sl bekenntlich alles anders. Sportverarstabungen sind
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