Mit Power durchstarten - ,,Pink gewinnt*

5. Siegener Women's Run: Bunter Sportnachmittag von Frauen flr Frauen an der sieg-arena am 4. September

sz Siegen. Es ist noch gar nicht so lange
her, da war die Teilnahme von Frauen bei
offentlichen Laufwettbewerben verpont.
Lange Zeit wurde dem weiblichen Ge-
schlecht der Start bei Marathonldufen so-
gar verwehrt und erst seit 1984 ist der Ma-
rathon fiir Frauen olympische Disziplin.
Nachdem Frauen in den vergangenen fiinf
Jahrzehnten fiir die Gleichberechtigung bei
Sportveranstaltungen gekdampft haben,
gibt es nun auch reine Frauenldufe in vie-
len Metropolen. Auch die Stadt Siegen darf
stolz darauf sein, seit 2018 einen Lauf von
Frauen fiir Frauen im Veranstaltungska-
lender zu haben.

Der Termin fiir die Pressekonferenz des
5. Siegener Women's Run hitte nicht bes-
ser passen konnen. Am Internationalen
Frauentag, zu dem jahrlich am 8. Mérz auf-
gerufen wird, stellten sportliche und enga-
gierte Frauen die Planungen fiir den fiinf-
ten Frauenlauf in Siegen vor. Die gute
Nachricht: Am Sonntag, 4. September 2022,
soll es nach zwei Pandemie-Jahren wieder
einen farbenfrohen und vor allem gemein-
samen Lauf mit vielen Sportlerinnen und
eine Riickkehr zur Normalitdt geben.

In den vergangenen zwei Jahren der Co-
rona-Pandemie haben sich die Organisato-
rinnen in Zusammenarbeit mit Lauforga-
nisator Martin Hoffmann von :anlauf Sie-
gen nicht unterkriegen lassen und mit vie-
len Ideen und Engagement neue Veran-
staltungskonzepte entwickelt. ,2020 gab es
die erste internationale Siegener Frauen-
laufwoche mit iiber 1000 aktiven Frauen.
2021 haben wir an der sieg-arena einen
ganzen Frauenlauftag angeboten, zu dem
uber 500 Frauen gekommen sind. Unter
dem Motto ,run together. Frauenlaufen ge-

meinsam” gingen noch einmal 200 Frauen
an anderen Orten und den Partnerstidten
und -gemeinden des Kreises an den Start.
Nun wollen wir mit Power und einem gro-
Ren Event von Frauen fiir Frauen wieder
an der sieg-arena feiern”, erkldrte Petra
Gahr, Sprecherin des achtkopfigen Frau-
en-Kompetenzteams, auf der Pressekonfe-
renz vor dem Eingang des Ambulanten
Zentrums Albertus-Magnus der Marien
Gesellschaft Siegen. Der Siegener Wo-
men’s Run soll auch in diesem Jahr wieder

ein bunter Sportnachmittag werden. ,Wir
laden alle Frauen zu einem kleinen Jubi-
ldum ein. Wir fanden es klasse, wenn vie-
le Frauen, ob Miitter, Tochter, Freundin-
nen, Arbeitskolleginnen und Nachbarin-
nen gemeinsam an den Start gehen”, rief
Petra Gahr von der Marien Gesellschaft zur
Teilnahme auf.

Dafiir, dass der Frauenlauf auch an sei-
nem fiinften Geburtstag zu einem farben-
frohen Sportfest wird, soll auch das Ver-
anstaltungsmotto sorgen — und das lautet
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andra Netzer und Ulla Baum sowie die Sponsoren-Vertreterinnen und Unterstiitzerin-
nen Manuela Frettloh (AOK NordWest), Christina Ballarini (Sparkasse Siegen), Martina
Bottcher (Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Siegen-Wittgenstein) und Andrea Schnei-

der (Autohaus Walter Schneider) freuen sich auf den 5. Women’s Run.
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in diesem Jahr: ,Pink gewinnt!” Alexandra
Netzer, Mitglied im Kompetenzteam beton-
te, dass ,Pink” nicht bloB eine Mddchenfar-
be sei, sondern die Farbe fiir Energie, SpaR,
Selbstbewusstsein und Vielfalt stehe. Und
so wird es fiir die Teilnehmerinnen erst-
mals ein pinkfarbenes T-Shirt mit der Auf-
schrift ,Super-Frau” geben.

Dass die sieg-arena wieder richtig bunt
geschmiickt wird, dafiir wollen die Schiile-
rinnen und Schiiler der Hauptschule
Eichen und der Bertha-von-Suttner-Ge-
samtschule Siegen sorgen. Auch wenn sich
viele organisatorische Eckpunkte bewdhrt
haben und die Veranstaltung im Ablauf
weitgehend analog zu 2018 und 2019 ver-
laufen soll, so haben sich die Macherin-
nen auch in diesem Jahr wieder etwas ganz
Besonderes als Motivation zur Teilnahme
einfallen lassen: Wer sich und mindestens
vier weitere Frauen zum Lauf anmeldet, er-
héalt im Ziel eine Flasche Sekt — zum So-
fortfeiern oder zum Mitnehmen.

Dass der Siegener Women’'s Run fiir
weitaus mehr steht, als fir ein ,frohliches
Happening”, daran erinnerte :anlauf-
Griinderin Renate Hoffmann: ,Seit seiner
ersten Auflage 2018 haben wir bereits liber
10 000 Euro fiir Frauenprojekte gespen-
det. Auch wir sind sehr betroffen vom Krieg
in der Ukraine und deshalb haben wir im
Kompetenzteam  abgesprochen, dass
1 Euro der Startgebiihren an den Verein
UN Women Deutschland zur Unterstiit-
zung der Frauen in der Ukraine gespendet
wird. AuSerdem geht 1 Euro als Spende fiir
die Fortfithrung des Erinnerungsortes in
Siegen fiir Frauen, die Opfer von Gewalt
wurden. :anlauf als Veranstalter wird in
den ndchsten Tagen 1000 Euro spenden.

Fakten zum
5. Women’'s Run

» Termin: Sonntag, 4. September, ab
14 Uhr, an der sieg-arena, Stumme-
Loch-Weg.

» Strecken: Es werden Ldufe iiber
2,2 sowie 4,4 und 6,6 km angeboten.
» Barrierefrei: Auch 2022 wird der
Frauenlauf als barrierefreie Veran-
staltung durchgefiihrt. Frauen mit
Beeintrachtigungen und Behinderun-
gen erhalten Hilfestellung und bei Be-
darf Assistenzen.

» Preise: In allen Ldufen erhalten
die ersten drei Frauen Pokale. Im
Lauf iiber 6,6 Kilometer erhalten die
Siegerinnen der U 19, Hauptklasse
sowie jeweilsinder W 35 bis W 75 und
dlter einen Pokal.

» Auszeichnungen: Jede Lauferin
nimmt mit einer namentlichen Start-
nummer teil und erhélt eine Urkunde.
Auszeichnungen gibt es fiir Miitter-
Tochter-, Schwestern- und Freundin-
nen-Teams. Preise gibt es fiir ,Das
schonste Outfit”, ,Das grofte Team”,
,Die jliingste Teilnehmerin”.

» Startgebiihren: 25 Euro (Schiilerin-
nen/Studentinnen 20 Euro). Frauen,
die 2020 und 2021 teilgenommen ha-
ben, starten kostenlos und zahlen nur
das Women's Run-T-Shirt (15 Euro).
P Starterpaket: Women's Run-
Laufshirt ,Super-Frau“, Urkunde,
Geschenktasche mit Werbegeschen-
ken und Gutscheinen von Sponso-
ren, Getrdnkeversorgung an der Stre-
cke und im Ziel, kostenlose Fotos vom
Lauf und einer Fotowand zum Down-
load, eine pinke Gerbera im Ziel.

» Infos & Anmeldung: www.siege-
ner-womensrun.de.



