5.5legener

WOMQNﬁRuN

4. September 2022
Siegen | sieg-arena ) Marien

Gesellschaft
Siegen

SSparkasse AOK. SCHNAITER o ABSOLUTERUN  FEeXEREEY .anlauj

S]egen Die Gesundheitskasse, MR AUTOHAUS. SEIT 1958 OOAUSDAUER @ @ @ Ochel Consuliing

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




Cashback gesichert!

Mit S-VITA, dem Konto
lhres Lebens.
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Willkommen zum Siegener Women'’s Run 2022
Liebe Frauen!

Am Sonntag, den 4.9., heil3t es: Pink gewinnt!

Mehrere hundert Frauen und sicher auch viele Zuschauerinnen und Zuschauer werden zum kleinen
Jubilaum des Siegener Frauenlaufs an der sieg-arena erwartet.

In den letzten zwei schwierigen Jahren haben wir, gemeinsam mit vielen Frauen, zwei Veranstaltungen
besonderer Art durchgefihrt. 2020 gab es die erste internationale Siegener Frauenlaufwoche, 2021 boten wir
am 5. September an der sieg-arena einen Frauenlauftag an, zu dem tber 500 Frauen kamen.

Unter dem Motto ,run together. Frauen laufen gemeinsam” gingen noch einmal rund 200 Frauen an anderen
Orten und den Partnerstadten und —gemeinden des Kreises an den Start. Fir unsere Ideen und die neuen
Konzepte, die aufgrund der allgemeinen Corona-Unsicherheit alles andere als Selbstlaufer waren, erhielten
wir viele positive Rickmeldungen von Teilnehmerinnen, Partnern und Sponsoren. Vielen Dank daftir.

Nun wollen wir mit Power und einem grof3en Event von Frauen fur Frauen wieder an der sieg-arena
feiern. Wir mochten zum kleinen Jubilaum des Siegener Women's Run einladen und freuen uns, dass

viele Frauen - Mtter, Tochter, Freundinnen, Arbeitskolleginnen und Nachbarinnen — gemeinsam an den
Start gehen. Rund um die Veranstaltung werden sich einige Frauenprojekte und Initiativen von Frauen
prasentieren und das Veranstaltungsgelande wird als Partyzone mit Café aufgebaut. Selbstverstandlich
ist der Siegener Women's Run auch wieder Teil der Kampagne ,Wir machen mit. Inklusion Iguft!”, Frauen mit
Beeintrachtigungen sind ausdrucklich eingeladen. Mit ,Run together”ist der Siegener Women's Run unter
dem Motto Pink gewinnt!zudem Uberall moglich.

Wir wiinschen euch viel Spal? an der sieg-arena und an allen anderen Orten, an dem ihr Teil der grol3en
Women's Run Gemeinschaft seid.

Euer Women’s Run Kompetenzteam 2022
(Foto Pressekonferenz am 23.8.2022 v. |.) Alexandra Netzer, \/anessa Oster, Renate Hoffmann, Marlene
Stettner, Petra Gahr - auf dem Foto fehlen: Rosa Baum, Ulla Baum, Dr. llka Kaltschmidt
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Das Kompetenzteam

Der Siegener Women's Run ist eine Veranstaltung von Frauen fiir Frauen.

Das Women's Run Kompetenzteam legt die Inhalte des Siegener Frauenlaufs fest, bringt Ideen ein und

unterstitzt :anlauf als Veranstalter.

Rosa Baum
Studentin

Petra Gahr

Mitarbeiterin im

im Geschaftsbereich
Organisationsentwicklung/
Changemanagement in der
Marien Gesellschaft

Alexandra Netzer
Mitarbeiterin

im Marketing der
Marien Gesellschaft

Vanessa Oster
Mitarbeiterin

beim Kreis
Siegen-Wittgenstein

Ulla Baum

Sozialarbeiterin

bei der Stadt Siegen

Renate Hoffmann
:anlauf-Griinderin
und Schulsozialarbeiterin

Dr. llka Kaltschmidt
Arztin in den
Marien-Kliniken

Marlene Stettner
Rentnerin,

die Alteste

im Kompetenzteam
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lhre Leidenschaft zum Sport und
unsere Leidenschaft zum Automobil.

Ihr Wille eigene Ziele zu erreichen und unser Wille
die Erwartungen unserer Kunden zu ubertreffen.

Wir wunschen allen viel Erfolg!
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GruBwort vom Hauptsponsor

Liebe Lauferinnen, liebe Walkerinnen,

die Marien Gesellschaft, der Hauptsponsor des 5. Siegener Women's Run, begrtif3t Sie ganz herzlich und
dankt Ihnen allen fir die Teilnahme an diesem Laufevent am 04.09.2022 in der sieg-arena.

Wir sind sehr erfreut, dass es in diesem Jahr wieder den Women's Run als Prasenzveranstaltung gibt und
Sie den Tag als ein wunderbares Gemeinschaftsereignis mit tber 600 Teilnehmerinnen erleben werden.

Wir freuen uns aul3erdem sehr darliber, dass so viele Frauen aus der Region, aber auch von auf3erhalb, am
4. September an den Start gehen, um etwas flir die personliche Gesundheit zu tun. Wir wissen, welchen
hohen Belastungen Frauen taglich ausgesetzt sind, denn Beruf, Familie, Pflege der Eltern und andere
Herausforderungen mussen alle unter einen Hut gebracht werden, was oft sehr viel Kraft kostet und nicht
selten mit einem hohen Stressaufkommen verbunden ist.

Da Laufen und Walken gute Moglichkeiten sind, Stress abzubauen, ist es uns nach wie vor wichtig, dieses
besondere Event in der Region zu unterstutzen.

Besonders begriifsen mochten wir unsere Mitarbeiterinnen und Auszubildenden. Wir freuen uns, dass Sie
in diesem Jahr wieder zahlreich am Womens Run teilnehmen und werden Sie auch weiterhin mit guten
gesundheitsfordernden Angeboten unterstitzen.

GenieRen Sie Ihren Lauf in der sieg-arena und denken Sie daran:
Pink gewinnt und Sie alle sind dabei!

Petra Gahr, Dr. llka Kaltschmidt, Alexandra Netzer
Marien Gesellschaft Siegen gGmbH
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Fotos 4. Siegener Women's Run 2021




Ausschreibung 5. Siegener Women'’s Run

powered by Marien Gesellschaft Siegen

Veranstalter

:anlauf Siegen
o

Wann P‘“
Sonntag, 4. September 2022 von 14 Uhr bis 17 Uhr G Ew | N NT
Wo

An Siegens beliebter Laufstrecke ,sieg-arena” im Stumme-Loch-Weg
Der virtuelle Lauf ist vom 4.9. bis zum 10.9. an jedem Ort moglich.

Wer kann an den Start gehen

Der Siegener Women's Run richtet sich an Frauen, die entweder allein oder gemeinsam mit ihren Muttern,
Tochtern, Freundinnen, Arbeitskolleginnen und Nachbarinnen im Team laufen mochten. Frauen jeden Alters
konnen bei uns an den Start gehen. Auch dieses Jahr ist der Siegener Women's Run Teil der Kampagne , Wir
machen mit. Inklusion IGuft!; Frauen mit Beeintrachtigungen sind herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Zeitplan am 4. September an der sieg-arena

14.00 Uhr: Eroffnung der Veranstaltung

14.15 Uhr: Start tber ein und zwei Runden an der sieg-arena flir alle Lauferinnen und Walkerinnen, auch
mit Babyjogger und Kinderwagen, anschlielsend Siegerehrung

15.15 Uhr: Prasentation - Die schonsten Auftritte
15.45 Uhr: Start Gber drei Runden (6,6km) mit Altersklassenwertung und anschlieBender Siegerehrung

Die Moderation ibernehmen Ilka Kaltschmidt und Renate Hofmann vom Women’s Run Kompetenzteam.
Beim Warm Up wird Janina Stotzel von Marien Aktiv auf der Bihne stehen.

Startgebuhren & Leistungen

Die Teilnahmegebuhren flir den 4.9. an der sieg-arena betragen 25 Euro.
Die Startgebtihren setzen sich zusammen aus: 10€ Organisationsbeitrag & 15€ flir das Women'’s Run Shirt.

Die Startgebtihren fir die Teilnahme am virtuellen Womens's Run

betragen 20€: Davon 5€ Organisationsbeitrag (Unterlagen werden
zugesandt) & 15€ fiir das Women's Run Shirt 2022
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AOK

Bis zu 500 Euro
aus lhrem

Bei uns ist mehr fur Sie drin. Setzen Sie
Ihr AOK-Gesundheitsbudget fiir Mehrleistungen
lhrer Wahl ein:

- Professionelle Zahnreinigung

- Osteopathie 00 1!

- Zum Beispiel nicht verschreibungspflichtige, 5 \
apothekenpflichtige Arzneimittel E To "
der Homdéopathie cintac®

- Zusatzliche Leistungen in der Schwangerschaft

- Schutzimpfungen

Gon?

Ihre AOK-Gesundheitspartnerin Manuela Frettloh
berdt Sie gern unter 0800 2655-500013.
Fiir weitere Infos einfach den QR-Code scannen.

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.



Ausschreibung 5. Siegener Women'’s Run

powered by Marien Gesellschaft Siegen

Was erhalten die Lauferinnen

- das exklusives Women's Run Laufshirt Super-Frau;

- Starterinnenumschlag mit personalisierter Startnummer, Programmheft, Teilnehmerinneninfos;

- Geschenktasche mit Informationen, Werbegeschenken und Coupons von Sponsoren;

- Organisatorische Leistungen des \Veranstalters wie Streckenbetreuung, medizinische Leistungen und
Getrankeversorgung an der Strecke und im Ziel;

- im Ziel eine pinke Gerbera;

- Urkunde Uber die Teilnahme am Lauf;

- Kostenlose Fotos zum Runterladen vom Lauf und von der Fotowand;

- Pokale und Ehrungen in verschiedenen Wettbewerbungen;

Preise und Auszeichnungen
- Jede Teilnehmerin erhalt eine Urkunde;
- Auszeichnungen fiir Mutter-Tochter-, Schwestern- und Freundinnen-Teams;
- Ehrungen , das schonste Outfit, das grol3te Team, die jungste Teilnehmerin, die alteste Teilnehmerin;
- In den Laufen dber 2,2km und 4,4km erhalten die ersten drei Frauen Pokale.
- Im Lauf Uber 6,6km erhalten neben den ersten drei Frauen die Schnellsten in den Altersklassen:
U 19, Hauptklasse, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 und alter einen Pokal.

Abholung der Startunterlagen

Vor dem :anlauf Biiro Bahnhof Eintracht (Eiserfelder Str. 8)
Donnerstag, 1.9. von 14 bis 18 Uhr

Freitag, 2.9. von 10 bis 18 Uhr

Samstag, 3.9. von 10 bis 14 Uhr

Sonntag, 4.9. bis 14 Uhr

Nachmeldungen sind bis ca. 60 Minuten vor den Laufen moglich.

Foto: Der Zonta-Club Siegen unterstutzt seit Jahren das Thema Inklusion beim Siegener Women's Run.
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Was wichtig ist!

Wann sollte ich am Veranstaltungstag in der Location eintreffen?

Die Veranstaltung beginnt um 14.00 Uhr mit der Eroffnung. Wir empfehlen allen Lauferinnen ca. 30 bis 45
Minuten vor ihrem Start in der sieg-arena einzutreffen. So kann ein reibungsloser Ablauf gewahrleistet
werden.

Welche Parkmoglichkeiten kann ich am Veranstaltungstag nutzen?

Es gibt die Moglichkeit Fahrzeuge auf dem Parkplatz der Siegerlandhalle abzustellen. Wir mochten dich
darum bitten an unsere Umwelt zu denken und offentliche Verkehrsmittel oder Fahrgemeinschaften zu
nutzen.

Wo kann ich mich am Veranstaltungstag umziehen oder duschen?
Im Start- und Zielbereich unserer Laufe werden Umkleidezelte aufgestellt. Dartiberhinaus sind im DAV-
Kletterzentrum begrenzt Umkleide- und Duschmaglichkeiten vorhanden.

Wie viel betragt das Startgeld fiir den 5. Siegener Women’s Run?
Das Startgeld betragt 25 Euro, ermaRigt flir Studentinnen und Schulerinnen 20 Euro. Hierfur erhadlt jede
Lauferin ein exklusives Laufshirt und eine Geschenktasche.

Kann ich mich am Veranstaltungstag noch anmelden?

Anmeldungen fur den Women's Run an der sieg-arena sind bis zum Veranstaltungstag moglich! Gerne
kannst du dich an den Tagen der Startunterlagenausgabe oder am Sonntag bis 60min vor dem Lauf an
unserem Info-Zelt noch kurzfristig anmelden! Die Anmeldung zum virtuellen Lauf ist bis zum 10.9. online
moglich!

Wie melde ich eine Mutter-Tochter- oder Freundinnen-Wertung an?
Die Anmeldung dieser Wertung erfolgt online bei der Anmeldung oder bei der Abholung deiner Startunter-
lagen.

Wo finde ich was auf dem Gelande des 5. Siegener Women's Run?
Auf den nachsten Seiten findest du einen detaillierten Plan, der dir zeigt wo du welches exklusive Angebot
des Siegener Women's Run finden kannst.




. Plan Eventgelande
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Was gibt es Neues und Besonderes 2022

Die Partyzone
Geplant sind wieder Musik, Moderation und ein abwechslungsreiches Catering, sowie Stande im Start-/
Zielbereich.

Die sieg-arena wird bunt.

Mit einem Land Art Projekt wollen Schulerinnen und Schuler der der Bertha von Suttner Gesamtschule
Siegen die sieg-arena, fir den Tag des Women's Runs und in den Wochen danach, zu einem besonderen Ort
machen.

Super-Frau

Erstmals ist in diesem Jahr das Women'’s Run Shirt pink. Es wird bereits mit den Startunterlagen ausgege-
ben und wir freuen uns auf schone Fotos mit vielen pinken Shirts.

Blumen fiur alle Frauen im Ziel

Im Ziel erwartet jede Frau als Belohnung fiir ihre sportliche Leistung eine pinke Gerbera.

Sekt fur Gruppenanmeldung
Das Motto ist: Bei Gruppenanmeldungen gibt es pro finf Frauen eine Flasche Sekt im Zielbereich fur die
Sonntagnachmittag-Party an der sieg-arena.

Run together

Das Format ,Run together” bleibt Bestandteil des Konzepts und ladt Frauen zur eigenstandigen Teilnahme
am hybriden Women's Run ein. So kdnnen Frauen an jedem Ort vom 11. bis zum 17. September Teil der
groRen Women's Run Gemeinschaft werden.

Siegener Women's Run beteiligt sich auch 2022 am Projekt
L.Wir machen mit. Inklusion lauft!”

Auch 2022 wird der Siegener Wo-
men’s Run als barrierefreie Veran-
staltung durchgeflihrt, d.h. angeboten
werden Infos in leichter Sprache und
mit einer Audiodatei, eine barriere-
freie Toilette und bei Bedarf Assisten-
zen. Frauen mit Beeintrachtigung und
Behinderung sind wieder herzlich zur
Teilnahme eingeladen.
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‘KEINE LUST ALLEINE ZU LAUFEN?

Dann werde doch Teil unserer Running Crew!

Die Teilnahme ist kostenfrei und das Training wird von
qualifizierten Trainern geleitet. Gelaufen wird dabei
in verschiedenen Niveau-Gruppen und das Training
wird ergénzt um technische Ubungen. Die Dauer der
Einheiten liegt bei ca. 1h.

RegelmdBig integrieren wir unsere Lieferanten in
den Run, so dass lhr ausgiebig neue Produkte testen
kénnt. Die Termine hierfur kiindigen wir Uber unsere
Info-Tafel im Laden und tber unsere Social Media
Kandle an.

Umkleide- und Ablageméglichkeiten gibt es im
Laden. Nach dem Lauf kénnt Ihr Euch kostenfrei mit
einem Krombacher 0,0% erfrischen.
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CROWN mﬂ TOWN

Jeden Donnerstag, 18:30 Uhr
Koblenzer StraBe 40, Siegen

Probiere es einfach mal aus.

Wir freuen uns auf dich.

www.ausdauer-shop.de
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Women'’s Run Inklusiv

Bereits seit funf Jahren wird die groRte Breitensportveranstaltung in der Region, der Siegerlander
AOK-Firmenlauf, barrierefrei durchgefiihrt. Zur Erinnerung: 2006 wurde von der UNO das Ubereinkommen
uber die Rechte von Menschen mit Behinderungen verabschiedet, 2008 trat die Konvention in Kraft mit
dem Ziel, allen Menschen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.

Bei :anlauf-Veranstaltungen gingen bereits vor 15 Jahren Menschen mit und ohne Behinderung
gleichberechtigt an den Start. Auch beim Women’s Run wird es Angebote im Sinne der Inklusion und
Barrierefreiheit geben, die bisher bundesweit wohl einmalig sind.

Das von Aktion Mensch geforderte AWO-Projekt Wir machen mit! Inklusion lauft. ist auch in diesem beim
Siegener Women's Run dabei! Mehr Infos dazu unter www.wir-machen-mit.eu

Inklusion lauft!

Ein Projekt von:

C
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Kreisvesband *
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Infos in leichter Sprache & Ausschreibung
als Audio-Datei

Die Ausschreibung in leichter Sprache enthalt die wichtigsten Infos rund um die Veranstaltung. Leichte
Sprache ist eine speziell geregelte sprachliche Ausdrucksweise des Deutschen, die auf besonders leichte
Verstandlichkeit abzielt.

Fur Menschen mit Sehbehinderung gibt es eine Audio-Datei mit der aufgesprochenen Ausschreibung.

Starterinnen, die eine Begleitung beim Lauf wiinschen, erhalten einen Laufpartnerin bzw. eine Assistenz.

Weitere Informationen zum barrierefreien & inklusiven Women's Run:

www.siegener-womensrun.de/inklusiv

Es freut uns sehr, dass unser Angebot genutzt wird und wir in den letzten Jahren viele Frauen,
die ansonsten nicht an offentlichen Sportveranstaltung teilnehmen, zum Start motivieren konnten.
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Cetaphil® starkt und
schutzt selbst sehr
empfindliche Haut.

www.cetaphil.de



Der soziale Aspekt des Siegener Women'’s Run

Spenden

Der Siegener Women's Run engagiert sich seit der ersten Auflage 2018 fir Frauen- und
Menschenrechtsprojekte, es wurden bereits uber 10.000€ gespendet. Wir haben im Kompetenzteam
abgesprochen, dass ein Euro der Startgebuhren an den Verein UN Women Deutschland zur Unterstutzung
der Frauen in der Ukraine gespendet wird und ein Euro fir die Fortfiihrung des Erinnerungsortes in Siegen
fur Frauen, die Opfer von Gewalt wurden, geht. :anlauf als Veranstalter hat bereits 1.000€ an UN Women
Deutschland gespendet.

Alle Informationen zu deiner Spende unter: www.siegener-womensrun.de/spenden

Jeweils ein Euro der Startgebiihr gehen an:

UN Women Deutschland steht in Solidaritat mit allen Frauen in der Ukraine. Sie mussen aus ihren
Hausern fliehen und sich von ihren Angehorigen trennen. Diejenigen, die geblieben sind, leisten unter
extrem schwierigen Umstanden und unter grof3em Risiko humanitare Hilfe. UN Women ist an der Seite
der Menschenrechtsverteidigerinnen und Aktivistinnen, die sich mit ihren Forderungen nach Frieden Gehor
verschaffen.

Erinnerungsort in Siegen fiir Frauen, die Opfer von Gewalt wurden.

Gemeinsam mit dem Autonomen Frauenhaus und Kunstlerinnen aus Siegen, soll durch Spenden ein
Erinnerungsort in Siegen ermoglicht werden. Es soll ein Ort geschaffen werden, an dem man der Frauen
gedenken und sich erinnern kann, die Opfer von mannlicher Gewalt geworden sind.
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Foto: Bereits im April haben wir eine Spende uber 1000€ an UN Women Deutschland tberwiesen.
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Salon Nella

Inh. Nella Klezel
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Vielen Dank an Sponsoren & Unterstutzer

Die professionelle Durchflihrung einer Veranstaltung wie den 5. Siegener Women's Run bendtigt neben
einer guten Teilnahme die Unterstutzung von Sponsoren und Forderern. Wir bedanken uns recht herzlich
fur das vielfaltige Engagement unserer Partner.

Hauptsponsor: Marien
Gesellschaft
Siegen

Premium Sponsoren:

[
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Kooperationspartner:

- Frauen helfen Frauen e.V.

- Behindertenbeauftrager des Kreises Siegen-Wittgenstein

- Inklusive Begegnungen - Verein zur Forderung der Inklusion Siegen e.V.
- Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Siegen-Wittgenstein

- Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Siegen

- 57wasser - the robin hood of waters

- AWO-Projekt ,Wir machen mit. Inklusion lauft!”

- DAV Kletterzentrum

- Mutterzentrum Siegen e.\.

Beilagen zu den Startunterlagen & Unterstiitzer:

Gusto Puro Siegen, L'Oréal, hej natural Riegel, Just Spices, (Wella) Salon Nella, Absolute Run Ausdauer, Café
Romer, Cetaphil, 57wasser, BABOR INSTITUT, Krombacher 0,0, Yoga Kollektiv Siegen, Maria Manderbach
Kosmetikstudio

Unterstiitzer Inklusiver Women’s Run: ccCC

- Zonta Club Siegen

- AWO-Projekt ,Wir machen mit. Inklusion lauft!” Wir machen mit

- Kreis Siegen Wittgenstein @

Ein herzliches Dankeschon an:

- Bauhof der Stadt Siegen

- BGH Edelstahl

- Kreisbahn Siegen-Wittgenstein
- Siegerlandhalle



Veranstaltungsorganisation

Veranstalter: :anlauf Siegen Webseite: :anlauf
Martin Hoffmann & Silas Irle Fotos: laufen57 (Frank Steinseifer)
Motiv Titelfoto: Ricarda, Valentina und Patrizia
Planung: Das Women's Run Kompetenzteam mit beim 4. Siegener Women's Run 2021

Rosa Baum, Ulla Baum, Petra Gahr, Renate Hoff-
mann, llka Kaltschmidt, Alexandra Netzer, Marlene
Stettner, Vanessa Oster
Veranstaltungsbiiro:

Zeiterfassung: ausdauer57 :anlauf-Buro Bahnhof Eintracht
Technik: NPB Veranstaltungstechnik Eiserfelder Str. 8
Programmbroschiire: (Gestaltung :anlauf) 57072 Siegen

Auflage 2.000 Sttick Telefon: 0271 40578691
Drucksachen: winddruck, :anlauf info@anlauf-siegen.de

Folae uvs gerne anf Social Wedia:
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News Feed

1000€ zur Hilfe von Frauen und Madchen in der
Ukraine
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Ein Unternehmen der
Marien Gesellschaft Siegen

Marien
Kliniken

ZIEHEN IM
KNIE?

KLINIK FUR
ORTHOPADIE
IN SIEGEN.

www.kniehuefteschulterfuss.de



