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Siegen. Nach zwei Jahren mit
Einschrinkungen geht der ,Wo-
men’s Run“ wieder in gewohn-
ter Art und Weise an den Start.
Morgen erwartet die Frauen aus
Siegen und der gesamten Re-
gion wieder ein Tag, an dem Be-
wegung und Spafl im Mittel-
punkt stehen. Das Motto ist in
diesem Jahr ,,Pink gewinnt“ und
mit Hunderten von pinken
Laufshirts soll Farbe in die sieg-
arena gebracht werden. In die-
sem Jahr wird es erstmals, auf
Wunsch vieler Teilnehmerin-
nen in den vergangenen Jahren,
pinke Eventshirts geben.

Rund 700 Frauen werden zur
fiinften Auflage des Siegener
Frauenlaufs auf Siegens inner-
stadtischer Laufstrecke erwar-
tet.

Der Veranstalter Anlauf, kein
unbekannter im Laufgeschift,
und das neunképfige Kompe-

Marien

Pink gewinnt

Women’s Run geht in die fiinfte Runde

tenzteam haben sich intensiv auf
ein Lauffest speziell fiir Frauen
vorbereitet.

Und was gibt es morgen an
der sieg-arena? Im Start- und
Zielbereich ist iiber drei Stun-
den wieder ein abwechslungsrei-

che und mit einer Audiodatei,
eine barrierefreie Toilette und
bei Bedarf Assistenzen. Frauen
mit Beeintrichtigung und Be-
hinderung sind ausdriicklich zur
Teilnahme ~ eingeladen.  Das
Konzept soll allen Frauen die

ches Rah ge-
plant. Im Ziel erwartet jede Frau
als Belohnung fiir ihre sportli-
che Leistung eine pinke Gerbe-
ra. Bei Gruppenanmeldungen
gibt es pro fiinf Frauen eine Fla-
sche Sekt fiir die Sonntagnach-
mittag-Party. Ein Land-Art-
Projekt von Schiilerinnen der
Bertha von Suttner-Gesamt-
schule Siegen soll die sieg-arena
am Veranstaltungstag bunt wer-
den lassen.

Auch 2022 wird der Siegener
Women’s Run wieder als barrie-
refreie Veranstaltung durchge-
fithrt - das heiflt, angeboten
werden Infos in leichter Spra-

programm

Teilnal so leicht wie mog-
lich machen.

Das Format ,Run together*
bleibt Bestandteil des Konzepts
und ladt Frauen zur eigenstin-
digen Teilnahme am hybriden
Women’s Run ein. So kénnen
Frauen an jedem Ort Teil der
groflen Women’s Run-Gemein-
schaft werden. Auch hier kom-
men also wieder zwei Welten zu-
sammen und lassen die Gemein-
schaft wachsen.

Wer die Strecke erfolgreich
in Angriff nimmt, erhilt im Ziel
das verdiente ,,Finisher Shirt*, in
diesem Jahr mit dem Aufdruck
»Super Frau“.

Die Barrierefreiheit der Veranstaltung wird unterstitzt von :anlauf und dem
Kreis Siegen-Wittgenstein. Weitere Informationen im :anlauf-Biro

Die fiinfte Auflage des ,Wo-
men’s Run“ steht morgen auf
dem Programm. Wir haben Im-
pressionen aus den Vorjahren
aus dem SZ-Archriv.

Die Infos
im Uberblick

» Termin: Sonntag, 4. Sep-
tember 2022,

» Ort: sieg-arena (Stum-
me-Loch-Weg) Siegen,

» Strecke: Rundkurs inner-
halb der sieg-arena,

» Streckenlingen:

2,2 km/4,4 km/6,6 km.

Programm
» 14 Uhr: Erdffnung der
Veranstaltung,
» 14.15 Uhr: 2,2 km-Lauf
(1 Runde) und 4,4 km-Lauf
(2 Runden) - fiir alle Lau-
ferinnen und Walkerinnen,
auch mit Babyjogger und
Kinderwagen, anschlie-
flend Siegerehrung,
» 15.15 Uhr: Prisentation
»Die schonsten Auftritte®,
» 15.45 Uhr: 6,6 km-Lauf
anschl. Siegerehrung.
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Gesellschaft

Siegen

Wir wiinschen allen
Teilnehmerinnen des

5. Siegener
Women’s Run
viel Spaf und

Erfolg!

www.mariengesellschaft.de

Mehr fiir Menschen.
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wiinscht allen Frauen viel
. SpaB und Erfolg beim:

powered by:

Bis zu 500 Euro
aus lhrem

Viel SpaB beim
5. Siegener Women'‘s Run!

Gewinnen ist schon, aber dabei sein
mindestens ebenso: beim fuinften
Siegener Women's Run, dem Lauf
von starken Frauen fiir starke Frauen.
Wir wiinschen allen Lauferinnen,
Zuschauer:innen und
Organisator:innen viel Spal und der
Veranstaltung einen erfolgreichen
Verlauf.

Sparkasse
Siegen

sparkasse-siegen.de

0
502“\.0“\,

Weil‘s um mehr als Geld geht.

in Manuela Frettish
0013,

5-500013.
@ Infos einfach den QR-Code scannen.

DER SIEGERLANDER
DER WITTGENSTEINER

Anzeigen helfen KAUFEN und VERKAUFEN.

SWA

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.




