
Die sieg-arena wird zur Partyzone
Während des ganzen Veranstaltungstages bieten wir Dir ein abwechslunsgrei-
ches Programm auf unserer Bühne an der sieg-arena sowie Musik auf dem 
Veranstaltunsgelände. Auch in diesem Jahr werden wir natürlich wieder eine 
Kinderspielecke und eine Fotowand inklusive kostenloser Fotos zum Download 
anbieten.

Zeitnahme und Wertungen
Die elektronische Zeitnahme erfolgt durch ausdauer57.de.
Bei allen Läufen gibt es eine Mütter-Töchter & Schwestern-Wertung sowie eine 
Freundinnen-Wertung. Beim Wettbewerb über 6,6km erfolgt eine Wertung 
nach Altersklassen.

Preise und Auszeichnungen
Jede Teilnehmerin erhält eine Urkunde. Neben Pokalen für Erstplatzierte und 
Altersklassengewinnerinnen über 6,6km werden die schnellsten Mütter-Töch-
ter-, Schwestern- und Freundinnen-Teams geehrt. Sonderwertungen mit 
Pokalen und Preisen gibt es für:
- das schönste Outfit bzw. den tollsten Auftritt
- das größte Team
- die jüngste/ älteste Teilnehmerin

Shirt und Goodiebag
Jede Teilnehmerin erhält das exklusive Women’s Run 
Shirt „Natural born Läuferin“ sowie eine Tasche, 
gefüllt mit Gutscheinen und kleinen Präsenten.

Startgebühr
Die Startgebühr beträgt 25 Euro. Ermäßigt 20 Euro (für Schülerinnen und 
Studentinnen). Bei einer virtuellen Teilnahme an dem Format „Run together“ 
(eigenständiger Start, nicht an der sieg-arena) beträgt die Startgebühr 20 
Euro. Die Startgebühren beinhalten immer das exklusive Women‘s Run-Shirt 
2023. Die allgemeinen und besonderen Leistungen des Veranstalters finden 
sich auf unserer Webseite.

Spende
Jeweils 2 Euro/Starterin gehen an soziale Frauenprojekte.

Anmeldungen und weitere Informationen: www.siegener-womensrun.de
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Mit freundlicher Unterstützung von:



ProgrammAuch dieses Jahr ist der Siegener Women’s Run Teil der Kampagne „Wir machen 
mit. Inklusion läuft!“, Frauen mit Beeinträchtigungen sind ausdrücklich eingeladen. 
Frauen, die am 3. September nicht an der sieg-arena laufen oder walken können, 
möchten wir unter dem Motto „Run together“ zur eigenständigen Teilnahme an 
einem Ort ihrer Wahl einladen.  

Wir freuen uns auf den 6. Siegener Women‘s Run und einen 
tollen Nachmittag an der sieg-arena!
Rosa Baum, Ulla Baum, Petra Gahr, Renate Hoffmann, Ilka Kaltschmidt, 
Alexandra Netzer, Vanessa Oster & Marlene Stettner 

Termin: Sonntag, 3. September 2023
Ort: sieg-arena (Stumme-Loch-Weg) Siegen
Strecke: Rundkurs innerhalb der sieg-arena
Streckenlängen: 2,2km / 4,4km / 6,6km

Ausrichter und Veranstalter:
Bahnhof Eintracht, Eiserfelder Straße 8, 57072 Siegen

Unterstützt wird die Veranstaltung von den Gleichstellungsbeauftragten 
Martina Kratzel (Stadt Siegen) und 
Martina Böttcher (Kreis Siegen-Wittgenstein)

Alle Infos auf einen Blick

14.00 Uhr
Eröffnung der Veranstaltung

14.15 Uhr
2,2km-Lauf (1 Runde) und 4,4km-Lauf (2 Runden)Für alle Läuferinnen und Walkerinnen, auch mit Babyjogger und Kinderwagen, anschließend Siegerehrung

15.15 Uhr
Präsentation „Die schönsten Auftritte“

15.45 Uhr
6,6km-Lauf
anschl. Siegerehrung

Fotos: laufen57

Folge uns:

Liebe Frauen!

Wir freuen uns, bereits zum sechsten Mal in Siegen mit dem Frauenlauf ein großes 
Fest von Frauen für Frauen zu feiern. Seit der Idee und dem ersten Lauf 2018 
haben wir viel erlebt.

Zur Premiere und im zweiten Jahr kamen jeweils rund 1.000 Frauen an die 
sieg-arena und hatten viel Spaß. Und unseren Women’s Run gab es auch während 
der Corona-Pandemie. 2020 und 2021 haben wir mit dem Engagement von vielen 
Frauen zwei Veranstaltungen besonderer Art durchgeführt. Es gab die erste 
internationale Siegener Frauenlaufwoche mit über 1.000 aktiven Frauen. 2021 
boten wir am 4. September an der sieg-arena einen Frauenlauftag an, zu dem 
über 500 Frauen kamen. Für unsere Ideen und die neuen Konzepte, die aufgrund 
der allgemeinen Corona-Unsicherheit alles andere als Selbstläufer waren, erhiel-
ten wir viele positive Rückmeldungen von Teilnehmerinnen, Partnern und Sponso-
ren. Und im letzten Jahr konnten wir bei toller Stimmung und bestem Wetter 
unser kleines Jubiläum feiern. 

Wir möchten Dich hiermit zum 6. Siegener Women’s Run einladen und fänden es 
toll, wenn Du gemeinsam mit Deiner Mutter, Tochter, Deinen Freundinnen, 
Arbeitskolleginnen und Nachbarinnen an den Start gehst. Gerne kannst Du sie 
auch zur kostenlosen Teilnahme einladen, wenn sie den Lauf noch nicht kennen 
und gemeinsam mit ihnen den einzigartigen Frauenlauf-Spirit erleben. 

Rund um die Veranstaltung werden sich einige Frauenprojekte und 
Initiativen von Frauen präsentieren. Das Veranstaltungsgelände 
wird als Partyzone mit Café aufgebaut. 


